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Пояснительная записка

В период дошкольного детства является наиболее благоприятным для формирования необходимых психических функций и социально значимых качеств личности. Именно в это время закладываются основы будущей учебной деятельности ребёнка, идёт активное развитие его познавательных  возможностей.

     Всё это делает особо важным участие психолога в проведении развивающей работы с детьми.

     Программа представляет собой целостную систему занятий с чётко выделенными целями и структурой построения.
       Целью данной программы является развитие  познавательных процессов у детей старшей группы, имеющих нарушения в развитии.
      Основные задачи:

1. Совершенствовать восприятие цвета, формы, величины.

2. Развивать гибкость и быстроту мышления, мыслительные операции, кругозор, словарный запас, сообразительность.

3. Развивать опосредованное осмысленное запоминание, слуховую и зрительную память.

4. Тренировать объем, концентрацию, распределение, переключение и устойчивость внимания.

5. Совершенствовать количественные представления и навыки счета.

6. Активизировать творческое и образное мышление, развивать воображение, фантазию. 

7. Развивать зрительно-моторную координацию и четкость мелких движений руки.

     Программа ориентирована на детей 5 – 6 лет. Встречи проводятся в кабинете педагога-психолога, продолжительность одного занятия – 20 – 25 минут, 1 раз в неделю. Оптимальное количество детей в группе – 6-9 человек.
   Работа по данной программе строится по следующим принципам:
1. Принцип доступности - учет возрастных особенностей детей 5 – 6 лет. Развивающая работа должна строиться  на основе индивидуального подхода, учитывающего зону ближайшего развития ребенка. Игра как основное средство воспитания и обучения детей дошкольного возраста.

2. Принцип взаимодействия - взаимодействие между взрослым и ребенком; взаимодействие детей друг с другом.

3. Принцип последовательности – постепенное формирование у ребенка-дошкольника  мотивации учения.

4. Принцип наглядности, в основе которого лежат особенности развития мышления детей дошкольного возраста.

5. Принцип научности, основанный на достижениях в области психологии, педагогики дошкольного детства.

и методам:

· наглядный (дидактические игры, чтение педагога);

· словесный (беседа, образный рассказ);

· практический ( упражнения, способствующие усвоению новых знаний,    

           проведение игр на развитие навыков общения, повышение самооценки,  

             элементы психогимнастики, упражнения на снятие психомышечного   

             напряжения).
     Предлагаемые игры и игровые задания направлены на развитие тех или иных психических функций, а также определённых личностных качеств (нравственно-волевых, самоконтроля, самоорганизованности, навыков общения).

     Сложности предлагаемого материала от занятия к занятию возрастает. В тоже время в пределах одного занятия игры и задания подобраны так, чтобы сложные чередовались с лёгкими.
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

ДЕТЕЙ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЕ
При реализации программы проводится диагностическая оценка индивидуального развития детей. Первичное обследование проводится в начале коррекционной работы.

С целью отслеживания динамики проводится мониторинг  индивидуального развития воспитанников в форме психологического обследования. 
В ней даны примерные задания, определена их направленность, необходимые материалы (оборудование), описаны методики проведения обследования. Результаты отмечаются в протоколе обследования. 

Диагностическая оценка индивидуального развития проводится по методике, разработанной психологами города Ноябрьска в форме индивидуального обследования при использовании специально подобранных игр и игровых заданий. По каждому субтесту определяется  уровень. 
Протокол психологического обследования

 ребенка 6-го года жизни

	Субтесты
	Протокол тестирования
	Балл
	Примечание

	Психосоциальная зрелость
	1. Назови свою фамилию и имя.                                                                            
	
	

	
	2. Сколько тебе лет?                                                                                               
	
	

	
	3. Как зовут  твоих родителей (маму, папу)?                                                                  
	
	

	
	4. Как называется город, в котором ты живешь?
	
	

	
	5. Как называется улица, на которой ты живешь?

   Какой у тебя номер дома и квартиры?                                                                             
	
	

	
	6. Покажи где у тебя правая рука, где левое ухо?
	
	

	
	7. Для чего человеку нужны глаза? 

  Для чего человеку нужны уши?
	
	

	
	8. Когда можно купать в реке или на море?

   Когда можно кататься на санках?
	
	

	
	
	
	

	1. «10 картинок»

(зрительная память)
	кот
	машина
	курица
	ножницы
	шляпа
	
	

	
	зонт
	вишня
	лопата
	велосипед
	мяч
	
	

	2. «8 слов» (слуховая память)
	лес
	хлеб
	окно
	стул
	
	

	
	вода
	брат
	конь
	гриб
	
	

	3. Времена года
	зима
	весна
	лето
	осень
	
	

	4. Аналогии

(мышление)
	заяц-зайчонок
	корова-теленок
	
	

	
	лошадь-трава
	лиса-нора
	собака-будка
	
	

	5. Шифровка (внимание) 
	старательно
	аккуратно
	небрежно
	
	

	
	фигур
	ошибок
	
	

	6. Обобщение

(мышление)
	птицы
	посуда 
	мебель
	
	

	
	транспорт
	дикие животные
	
	

	7. Нелепицы

(общая осведомленность)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Рыбка 

(мышление, конструктивный праксис)
	
	
	

	9. Последователь-ность событий

(мышление и речь)
	1________ 2________ 3________ 4________
	
	

	10. Счет по Стребелевой
	1 вариант:


	2 вариант:
	
	

	
	Всего баллов:
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 1

«Маша и медведь»
	1. Рассматривание  иллюстраций 

к сказке «Маша и медведь»
	1. Развитие мышления и речи.

2. Активизация и обогащение словарного запаса.

3. Совершенствование грамматического строя речи.

	
	
	
	2. Упражнение «Найди, зачеркни, сосчитай»
	1. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности.

2. Совершенствование навыков счета.

	
	
	
	3. Упражнение «Кого встретила Маша»
	1. Развитие слуховой и зрительной памяти.

	
	
	
	4. Упражнение «Построй домик»
	1. Развитие зрительного восприятия.

2. Развитие наглядно-образного и логического мышления.

	
	
	
	5. Упражнение «Отдохнем»
	1. Снятие психофизической нагрузки.

	
	
	
	6. Упражнение «Выбери дорожку»
	1. Развитие зрительно-моторной координации.

	
	
	
	7. Упражнение «Скажи ласковое слово медвежонку»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 2

«Осень»
	1. Игра

«Осень»
	1. Совершенствовать понятия об основных признаках
2. Расширение и активизация словарного запаса.

	
	
	
	2. Упражнение «Будь внимателен»
	1. Тренировать устойчивость, концентрацию и переключение внимания.

	
	
	
	3. Упражнение «Дорисуй»
	1. Развитие воображения и творческого мышления.

	
	
	
	4. Сюжетная картина «Осень»
	1. Развитие связной речи

2. Расширение и обогащение словарного запаса.

	
	
	
	5. Упражнение «Запомни стихотворение»
	1. Развитие слуховой памяти.

	
	
	
	6. Игра

 «Красный, желтый, оранжевый»
	1. Развитие произвольного внимания, быстроты реакции.

	
	
	
	7. Упражнение «Комплименты»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 3

«Осень» (продолжение)
	1. Упражнение

«Осенние приметы»
	1. Развитие мышления и речи.

2. Расширение и активизация словарного запаса.

	
	
	
	2. Серия сюжетных картин 

«Осень»
	1. Развитие образно-логического мышления.

2. Совершенствование грамматического строя речи и навыков связной речи.

	
	
	
	3. Упражнение 

«Раскрась листочки»
	1. Тренировать устойчивость, концентрацию и переключение внимания.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Перелетные птицы»
	1. Расширение и обогащение словарного запаса

	
	
	
	5. Игра 

«Птицы улетают на юг»
	1. Развитие внимания, наблюдательности и быстроты реакции.

2. Снятие психофизической нагрузки.

	
	
	
	6. Упражнение «Доброе животное»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 4

«Перелетные и зимующие птицы»
	1. Игра

«Противоположности»
	1. Расширение и активизация  словарного запаса.

	
	
	
	2. Упражнение 

«Перелетные и зимующие птицы»
	1. Развитие умения классифицировать предметы. 

2. Совершенствование грамматического строя речи и навыков связной речи. 

	
	
	
	3. Упражнение 

«Сходства и различия»
	1. Развитие зрительного восприятия и наглядно-образного мышления.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Найди ворон»
	1. Совершенствование навыков счета.

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие мелкой моторики.

	
	
	
	5. Упражнение 

«Реши задачку»
	 1. Совершенствование элементарных математических представлений.

	
	
	
	6. Упражнение «Продолжи ряд»
	1. Развитие наглядно-образного и логического мышления.

	
	
	
	7. Игра

«Пятнашки по кругу»
	1. Снятие психофизической нагрузки.

2. Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 5
«Зонтик»
	1. Упражнение

«Осеняя пора»
	1. Развитие мышления и речи.

2. Расширение и активизация словарного запаса.

	
	
	
	2. Упражнение 

«Зонт»
	1. Развитие цветового восприятия.

2. Развитие зрительной памяти

3. Развитие общей и мелкой моторики.

	
	
	
	3. Упражнение 

«Назови одним словом»
	1.Развитие словесно-логического мышления.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Найди фигуру, поставь знак»
	1. Тренировать объем, концентрацию и переключение внимания.

2. Совершенствование навыков счета.

	
	
	
	5. Упражнение 

«Букет для мамы»
	1. Развитие образно-логического мышления.

2. Совершенствование грамматического строя речи и навыков связной речи.

	
	
	
	6. Упражнение «Пожалуйста»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 6

«Теремок»
	1. Упражнение

«Теремки»
	1. Совершенствование навыков счета.

2. Развитие слухового и зрительного восприятия.

3. Развитие общей и мелкой моторики.

	
	
	
	2. Упражнение 

«Рассели животных»
	1. Развитие зрительного восприятия предметов.

2. Развитие мелкой моторики.

	
	
	
	3. Упражнение 

«Чего больше?»
	1. Совершенствование элементарных математических представлений.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Соедини точки по порядку»
	1. Развитие внимания и наблюдательности.

2. Развитие зрительно-моторной координации.

	
	
	
	5. Игра 

«Зайцы и волк»
	1. Снятие психофизической нагрузки.

	
	
	
	6. Упражнение 

«Ласковые слова»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 7

«Теремок» (продолжение)
	1. Упражнение

«Вспомни героев»
	1. Развитие слуховой и зрительной памяти.

2. Совершенствование навыков счета.

	
	
	
	2. Игра 

«Четвертый лишний»
	1. Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам.

2.Расширение и активизация словарного запаса.

	
	
	
	3. Упражнение 

«Чего больше?»
	1. Совершенствование элементарных математических представлений.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Соедини точки по порядку»
	1. Развитие внимания и наблюдательности.

2. Развитие зрительно-моторной координации.

	
	
	
	5. Упражнение

«С какого цветка бабочка»
	1. Развитие пространственного мышления. 



	
	
	
	6. Упражнение 

«Собери шишки и грибы»
	1. Развитие внимания и наблюдательности.



	
	
	
	7. Упражнение 

«Комплименты»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 8

«Дом и сад»
	1. Упражнение

«Запомни фигуры»
	1. Развитие зрительной памяти.



	
	
	
	2. Упражнение 

«Дом и сад»
	1. Совершенствование навыков счета.

2. Активизация и обогащение словарного запаса.

3. Совершенствование грамматического строя речи и навыков связной речи.

	
	
	
	3. Упражнение 

«Сосчитай подарки»
	1. Совершенствование элементарных математических представлений.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Самый внимательный»
	1. Развитие внимания, наблюдательности и быстроты реакции.

2. Снятие психофизической нагрузки.

	
	
	
	5. Упражнение 

«Разрежь и собери»
	1. Развитие зрительного восприятия и наглядно-образного мышления.

	
	
	
	6. Упражнение «Подари улыбку»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.




	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 9

«Загадочные предметы»
	1. Игра

«Зима»
	1. Совершенствовать понятия об основных признаках зимы.

2. Расширение и обогащение словарного запаса.

	
	
	
	1. Упражнение

«Запомни фигуру»
	1. Развитие зрительной памяти.



	
	
	
	2. Упражнение 

«Угадай кто спрятался»
	1. Развитие наглядно-образного мышления и речи

	
	
	
	3. Упражнение 

«Расскажи о предмете»
	1. Активизация и обогащение словарного запаса.

2. Совершенствование грамматического строя речи и навыков связной речи.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Раскрась предмет»
	1. Развитие зрительно-моторной координации.

	
	
	
	5. Упражнение 

«Сосчитай и решай»
	1. Развитие логического мышления.

2. Совершенствование навыков счета.

	
	
	
	6. Упражнение «Сказочные герои»
	1. Развитие зрительной памяти.

2. Совершенствование коммуникативных навыков.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 10

«Подсолнух»
	1. Упражнение

«Ответь на вопрос»
	1.Учить устанавливать сходства и различия предметов по существенным признакам. 

2. Расширение и обогащение словарного запаса.

	
	
	
	2. Упражнение 

«Дорисуй»
	1. Развитие наглядно-образного мышления.

2. Развитие зрительно-моторной координации.

	
	
	
	3. Упражнение 

«Подсолнух»
	1. Развитие образно-логического мышления.



	
	
	
	4. Серия сюжетных картин
	1. Активизация и обогащение словарного запаса.

2. Совершенствование грамматического строя речи и навыков связной речи.

	
	
	
	5. Упражнение 

«Семечко»
	1. Снятие психофизической нагрузки.



	
	
	
	6. Упражнение 

«Дотронься до друга»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 11

«Занимательный  плакат»
	1. Упражнение

«Подумай и ответь»
	1. Развитие логического мышления.

2. Активизация и обогащение словарного запаса.

	
	
	
	2. Упражнение 

«Лишнее слово»
	1.Развитие словесно-логического мышления. 

2. Развитие внимания.

	
	
	
	3. Упражнение 

«Рассмотри, запомни, назови»
	1. Развитие зрительной памяти

2. Совершенствование элементарных математических представлений.

3. Развитие пространственных представлений.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Рисуй внимательно»
	1. Развитие пространственного мышления и восприятия.

2. Развитие внимания, наблюдательности. 

	
	
	
	5. Упражнение «Пятнашки по кругу»
	1. Снятие психофизической нагрузки.

2. Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.


	Дата проведения
	Тема
	Наименование форм работы, упражнений
	Цели и задачи

	план
	факт
	
	
	

	
	
	Занятие № 12

«Веселые  упражнения»
	1. Упражнение

«Закончи предложение»
	1. Развивать умение рассуждать на тему частного и общего.

2. Расширять и активизировать словарный запас.

	
	
	
	2. Упражнение 

«Расставь знаки»
	1. Развитие зрительной памяти.

2. Развитие мелкой моторики.

	
	
	
	
	1. Совершенствование навыков счета.

2. Активизация и обогащение словарного запаса.

3. Совершенствование грамматического строя речи и навыков связной речи.

	
	
	
	3. Упражнение 

«Найди предметы»
	1. Тренировать устойчивость, концентрацию и переключение внимания.

	
	
	
	4. Упражнение 

«Раскрась игрушку»
	1. Развитие внимания, наблюдательности и быстроты реакции.

2. Развитие зрительно-моторной координации.

	
	
	
	5. Игра

«Поварята»
	1. Снятие психофизической нагрузки.

	
	
	
	6. Упражнение «Пожми руку»
	1. Совершенствование коммуникативных навыков.

2. Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.
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