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Пояснительная записка.
              Человек есть частица мира. И чем интенсивнее, разнообразнее его связь с окружающим миром, тем полнее реализация всех возможностей человека. И как награда – глубокое внутреннее удовлетворение оттого, что жизнь прошла не зря. 

              Истоки жизненного пути человека – в раннем детстве. Первые годы жизни ребенка до краев наполнены новизной ощущений. Ребенок знакомится с противоречивым миром, где есть не только добро и радость, но и жестокость и боль, где красота соседствует с убогостью, где ощущается недостаток любви и переизбыток страха. От того, какой след оставят в душе ребенка встречи с добром и злом, от того, научится ли ребенок преодолевать трудности, находить выход из самых неожиданных ситуаций, во многом будет зависеть его дальнейшая жизнь. 

              Ребенок познает окружающий мир и делает это не отвлеченно и бесстрастно, а переживает происходящее с ним, формирует свое собственное отношение к тому, что его окружает, выбирает одни виды деятельности и ситуации и отвергает другие.

              Мир не стоит на месте, он постоянно изменяется. И знакомство с окружающим миром предполагает постоянный поиск новых приспособительных реакций. Гармонично развитая личность легко «вписывается» в любую обстановку и ситуацию, легко находит контакт с самыми разнообразными людьми, комфортно ощущает себя даже в незнакомой среде.

              Опыт работы в дошкольном учреждении, наблюдения за детьми позволяют предположить, что чаще всего гармоничному развитию ребенка препятствует эмоциональная нестабильность. 

              Наш мир – это вечная борьба противоположностей. Избежать воздействия отрицательных эмоций невозможно. Любое активное участие в жизни, наряду с успехами и достижениями, предполагает наличие неудач, ошибок, срывов. Таков суровый закон жизни: только преодолевая препятствия и барьеры, поднимаясь после «падений», учась на ошибках, человек познает себя и свои связи с миром. Важно научить детей не отступать перед трудностями, не падать духом, спокойно и мужественно принимать неудачи или ошибки.

              Цель программы – помочь детям осознавать, выражать, проявлять свое внутреннее эмоциональное состояние при взаимодействии с окружающей действительностью, которое поможет положительно воспринимать свое собственное «Я», придавая уверенность в себе и в своих силах.

              Для реализации цели были поставлены следующие задачи:

1. Знакомство с основными эмоциями человека, осознание своих эмоций, распознавание эмоциональных реакций других людей и развитие умения адекватно выражать свои эмоции.

2. Развитие у детей навыков совместной деятельности, формирование доброжелательного отношения друг к другу и к окружающей действительности.

3. Активизация произвольного внимания и волевых качеств, которые способствуют  управлению собой, своими мыслями, эмоциями и своим поведением.

4. Обучение детей умению расслабляться, помогая организму восстанавливать эмоциональное и психическое равновесие, прислушиваясь к внутренним ощущениям в своем теле.

              Основой построения программы являются игры, этюды, тренинговые упражнения, которые формируют у ребенка познание внутреннего мира чувств и эмоций, учат анализировать их и управлять ими. Необходимо помнить, что все, выполняемое детьми, все их слова, движения являются успешными, удачливыми, наилучшими и прекрасными. И неважно, как это выглядит со стороны. Важно, чтобы дети чувствовали себя свободными, раскрепощенными, чтобы поверили в себя и в свои силы. Каждый делает лучшее, на что способен. Детей необходимо постоянно подбадривать, словесно поощрять и за особо трудные упражнения непременно хвалить.

              Программа состоит из пяти блоков, направленных на осознание и понимание пяти основных эмоций: радости, грусти, злости, страха, удивления. Все занятия в блоке связаны друг с другом и являются последовательным продолжением предыдущих. Учитывается также чередование речевой активности с двигательной, спокойные игры с подвижными, активность взрослого с детской активностью. Каждый блок включает в себя четыре занятия, структура которых состоит из следующих элементов:

1. Приветствие.

Оно настраивает детей на общий позитивный лад, рождает чувство симпатии друг к другу, помогает почувствовать каждому свое присутствие в группе как важное и значимое для других.

2. Разминка.

Она выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Ее можно проводить не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями. Разминочные упражнения выбираются с учетом актуального состояния группы. Одни позволяют активизировать детей, поднять их настроение; другие, напротив, направлены на снятие эмоционального возбуждения.

3. Основное содержание занятия.

Приоритет отдается многофункциональным техникам, направленным на формирование социальных навыков, динамическое развитие группы. Важен порядок предъявления упражнений и их общее количество. Последовательность предполагает чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка.

4. Релаксация.

Расслабление позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии. Оно помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание. Расслабление – это забота о самом себе, это помощь самому себе, это создание условий для нормальной работы своего организма. 

5. Расставание.

Оно позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия. 

              Программа рассчитана для детей 5-7 лет. Занятия проводятся в свободной форме: дети могут свободно перемещаться по комнате, занимать удобное положение на ковре, на стульях. Учитывая, что занятия строятся на использовании разнообразных игр, релаксационных упражнений, практически исключается умственная перегрузка. В ходе игр ведущий управляет деятельностью детей и использует ситуации, в которых фиксирует внимание детей на их чувствах и поступках, отношении к окружающему предметному и социальному миру.

              Занятия достаточно проводить один раз в неделю. Рекомендуемая продолжительность занятий – 30 минут. При этом следует учитывать возраст детей и их психические возможности.

              Место для занятия должно быть достаточно много. На полу необходим больших размеров ковер.

              В процессе расслабления детям не рекомендуется двигаться, разговаривать, задавать вопросы. Потому что процесс «слушания себя» очень тонок, и любые разговоры, стуки, хлопки, движения отвлекают внимание детей и легко разрушают созданную ведущим атмосферу. Поначалу дети могут испытывать некоторое неудобство от неподвижности. Ведущему предстоит очень мягко и терпеливо объяснить детям, как важно научиться «слушать» себя, преодолевая неприятные ощущения, быть мужественными и сильными.

              В процессе занятия детям периодически дается возможность говорить о своих ощущениях. Каждый ребенок имеет право высказать свое мнение, отношение к той или иной ситуации, поэтому отрицательные оценки детского мнения взрослым на занятии не допускаются. Каждое занятие строится на уважении, доверии, взаимопонимании, взаимопомощи.

              Постоянно используемые на занятиях этюды на выражение и проявление различных эмоций дают детям возможность улучшить и активизировать выразительные средства общения: пластику, мимику и речь.

              Поддержанию интереса к занятиям способствует использование сюжетов, пробуждающих фантазию и образное мышление, освобождают от стереотипов и шаблонов, дают простор творчеству.

              Критерием эффективности проводимой работы с детьми может служить:

1. Преобладание положительных эмоций.

2. Адекватная реакция на различные явления окружающей действительности.

3. Способность сдерживать нежелательные эмоции или применение приемлемых способов их проявления (не причиняя вред другим).

4. Повышение уверенности в себе и в своих силах.

              Эмоционально разряжаясь, сбрасывая зажимы, отыгрывая спрятанные глубоко в подсознании страх, беспокойство, агрессию, чувство вины, дети становятся мягче, добрее, увереннее в себе, восприимчивее к людям и окружающему миру. У них формируется положительный образ своего тела, принятие себя таким, какой ты есть.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 ПО ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ  СФЕРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
	№
	Блоки
	Задачи
	Темы занятий
	Содержание занятий

	1.

2.
	«Планета радости»

Жители-улыбашки

Символ-солнышко

«Планета Грусти»

Жители-грустишки

Символ-дождинка
	1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием радости, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство радости.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние радости, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства радости.

7. Развивать навыки саморегуляции.

1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием грусти, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство грусти.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние грусти, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства грусти.

7. Развивать навыки саморегуляции.


	1. Путешествие на «Планету Радости»

2. Жители «Планеты Радости»

3. Животные «Планеты Радости»

4. Растения 

«Планеты Радости»

1. Путешествие на «Планету грусти»

2. Жители 

«Планеты Грусти»

3. Животные «Планеты Грусти»

4. Растения

 «Планеты Грусти»
	1. Упражнение «Давайте познакомимся»

Цель: настроить на общий позитивный лад, помочь почувствовать каждому свое присутствие в группе как важное и значимое для других. 

2. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

3. Пение песенки «Дружба начинается с улыбки»

Цель: формировать положительное отношение друг к другу и окружающей действительности.

4. Беседа с детьми: «Я радуюсь, когда…»

Цель: развивать умение осознавать, определять и словесно выражать свои чувства.

5. Этюды «Встреча с другом»,

                 «Хорошее настроение»

Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое, развивать выразительные движения.

6. Упражнение «Фейерверк»

Цель: учить детей управлять своими чувствами, развивать произвольность.

7. Упражнение «Воздушный шарик»

Цель: регуляция вегетативной нервной системы, сосредоточение и осознание своих ощущений.

8.Упражнение «Передай улыбку»

Цель: учить детей выражать чувство радости.

1. Упражнение «Поздоровайся глазами»

Цель: настроить на общий позитивный лад, помочь почувствовать каждому свое присутствие в группе как важное и значимое для других. 

2. Игра «Комплименты»

Цель: учить замечать положительные черты характера в себе и в других детях.

3. Беседа с детьми: «Почувствуй другого»

Цель: вызывать у детей позитивное восприятие друг друга, развивать способность к эмпатии и сопереживанию.

4. Этюды: «Вкусные конфеты»,

                  «Колыбельная»

Цель: развивать выразительность движений, способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое.

5. Игра «Вкусное слово»

Цель: развивать творческое воображение детей, фантазию; обогащать словарь синонимами, обозначающими чувство радости.

6. Упражнение «На берегу моря»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Упражнение «Передай радость»

Цель: учить детей выражать чувство радости.

1. Упражнение «Снежный ком»

Цель: настроить на общий позитивный лад, помочь почувствовать каждому свое присутствие в группе как важное и значимое для других. 

2. Игра «Изобрази животного»

Цель: развивать способность понимать и выражать с помощью движений и речи эмоциональное состояние животных.

3. Игра «Сороконожка»

Цель: развивать навыки совместной деятельности, доброжелательного отношения друг к другу.

4. Этюды: «Медвежата малины объелись»

                  «Дискотека насекомых»

Цель: учить выражать  эмоциональное состояние радости у животных через выразительные движения и мимику, развивать произвольность.

5. Упражнение «Солнечный зайчик»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

6. Упражнение «Общий круг»

Цель: развивать навыки социального поведения.

1. Упражнение «Радостное приветствие»

Цель: способствовать созданию комфортной обстановки для каждого ребенка.

2. Игра «Смешные зеркала»

Цель: помочь ребенку открыться, почувствовать себя свободно и раскованно, а также увидеть себя как бы со стороны.

3. Беседа с детьми «Почувствуй природу»

Цель: формировать  представления о том, что природа  может быть дополнением  для создания положительных эмоций.

4. Этюды: «Веселый дождик»

                  «Прекрасные цветы»

Цель: формировать у детей представления о том, что природа может быть мимическими компонентами для создания эмоции радости.

5. Упражнение «Волшебный лес»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

6. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

1.Упражнение «Клубочек»

Цель: сплочение группы, создание атмосферы единства.

2. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

3. Беседа с детьми «Я грущу, когда…»

Цель: развивать умение узнавать, определять и словесно выражать свои чувства.

4. Этюды: «Два рыболова»

                  «Пропала собака»

Цель:  развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое настроение; развивать выразительные движения.

5. Игра «Переходы»

Цель: учить детей действовать согласованно, активизировать внимание, поднять настроение.

6. Упражнение «Светлые мысли»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Игра «Клубочек»

Цель: сплочение группы, создание атмосферы единства.

1. Упражнение «Добрый день»

Цель: создание положительного эмоционального фона, настрой детей на совместную работу.

2. Упражнение «Плакса»

Цель: помочь в преодолении негативных переживаний, учить самостоятельно принимать решения.

3. Игра «Передай мячик»

Цель: побуждать участников действовать согласованно, развивать ловкость и сообразительность.

4.  Беседа с детьми «Когда грустит мама?»

Цель: формировать у детей доброжелательное отношение к людям разных возрастов, развивать способность к эмпатии и сопереживанию.  

4. Этюды: «Соленый чай»

                  «Грустное настроение»

Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое, развивать выразительные движения.

5. Игра «Поварята»

Цель: вызвать положительные эмоции и формировать чувство группового единства.

6. Упражнение «Радуга»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Упражнение «Я не плакса»

Цель: формировать позитивное отношение к своему «Я».

1. Упражнение «Ласковое имя»

Цель: продолжать формировать позитивное отношение к своему «Я». 

2. Игра «Грустный мяч»

 Цель: развивать творческое воображение детей, фантазию; обогащать словарь синонимами, обозначающими чувство грусти. 

3. Беседа с детьми «Почему грустят животные?»

Цель: формировать у детей доброжелательное отношение к животным, развивать способность к эмпатии и сопереживанию.

4. Игра «Изобрази животного»

Цель: развивать способность понимать и выражать с помощью движений и речи эмоциональное состояние животных.

5. Упражнение «Черепаха»

Цель: активизация внимания детей, развитие произвольности.

6. Этюды: «Медвежата заболели»

                  «Печальный лягушонок»

Цель:  учить выражать  эмоциональное состояние грусти у животных через выразительные движения и мимику, развивать произвольность.

7. Упражнение «Волшебный сон»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

8. Упражнение «Мое настроение»

Цель: помочь в осознании себя и своих сверстников.

1. Упражнение «Эхо»

Цель: настроить на общий позитивный лад, помочь почувствовать каждому свое присутствие в группе как важное и значимое для других. 

2. Игра «Клеевой дождик»

Цель: развивать навыки совместной деятельности, доброжелательного отношения друг к другу.

3. Упражнение «Плакучая ива»

Цель: развитие доверия и позитивного взаимодействия между детьми.

4 Этюды: «Деревья под дождем» 

                 «Печальные цветы»           

Цель: формировать у детей представления о том, что природа может быть мимическими компонентами для создания эмоции грусти.

5. Игра «Молекула»

Цель: развивать чувство принадлежности к группе, получение опыта позитивного взаимодействия.

6. Упражнение «Кораблик»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

	3.
	«Планета Злости»

Жители – Злюки

Символ – молния


	1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием злости, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство злости.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние злости, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства злости.

7. Развивать эмоциональную устойчивость в ситуациях проявления агрессии, обучать конструктивным способам решения конфликтных ситуаций.

8. Развивать навыки саморегуляции.


	1. Путешествие на «Планету Злости»

2. Жители 

«Планеты Злости»

3. Животные 

«Планеты Злости»

4. Растения

«Планеты Злости»


	1. Упражнение «Любимый цвет»

Цель: формировать позитивное отношение к своему «Я».

2. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

3. Беседа с детьми «Я злюсь, когда…»

Цель: развивать умение узнавать, определять и словесно выражать свои чувства.

4. Игра «Почтальон»

Цель: развитие групповой сплоченности, наблюдательности.

5. Этюд «Злюка»

Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое через жесты, мимику, пантомимику.

6. Игра «Небоскреб»

Цель: развивать навыки сотрудничества, способность к взаимодействию и взаимопринятию. 

7. Беседа с детьми «Правила доброжелательного 

поведения».

Цель: развивать стремление к дружелюбию по отношению к окружающей действительности.

8. Упражнение «Ладонь на ладонь»

Цель: развивать умения согласовывать действия друг с другом.

9. Упражнение «Тихое озеро»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

10. Упражнение «Не злись»

Цель: упражнять в регуляции своего эмоционального состояния

1. Упражнение «Любимый вкус»

Цель: формировать позитивное отношение к своему «Я».

2. Упражнение «Дружная пара»

Цель: развитие внимательного отношения друг к другу, социального доверия.

3. Беседа с детьми «Когда злится мама?»

Цель: формировать у детей понимание эмоционального состояния социально значимых взрослых людей, развивать способность к эмпатии и сопереживанию.

4. Этюды: «Мама рассердилась»,

                  «Сердитый дедушка»

Цель: развивать выразительность движений, способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое.

5. Упражнение «Печем пирог»

Цель: снятие напряжения, обучение бережному отношению друг к другу.

6. Упражнение «Водопад»                

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Упражнение «Надуй шарик злостью»

Цель: развивать умение справляться с негативными эмоциями.

1. Упражнение «Любимый запах»

Цель: формировать позитивное отношение к своему «Я».

2. Упражнение «Капризные лягушки»

Цель: учить детей управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях

3. Игра «Изобрази животного»

Цель: развивать способность понимать и выражать с помощью движений и речи эмоциональное состояние животных.

4. Упражнение «Петушиный бой»

Цель: снижение агрессивности, ослабление негативных эмоций.

5. Этюды: «Злющие кошки»,

                  «Кого укусил комарик»

Цель:  учить выражать  эмоциональное состояние злости у животных через выразительные движения и мимику,  развивать произвольность.

6. Упражнение «Порхание бабочки»

Цель: снятие эмоционального напряжения,  стимулирование воображения.

7. Упражнение «Хорошо-плохо»

Цель: учить детей анализировать собственное поведение и поступки других.

1. Упражнение «Любимый звук»

Цель: формировать позитивное отношение к своему «Я».

2. Упражнение «Сердитый мяч»

Цель: развивать творческое воображение детей, фантазию; обогащать словарь синонимами, обозначающими чувство злости.

3. Этюды: «Гриб Боровик»,

                  «Грибники»

Цель: формировать у детей представления о том, что природа может быть мимическими компонентами для создания эмоции злости.

4. Упражнение «Дождь»

Цель: снятия напряжения, обучение бережному отношению друг к другу.

5. Упражнение «Волны»

Цель: учить детей управлять своими чувствами, развивать произвольность.

6. Упражнение «Отдых на море»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7.  Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

	4.


	4. «Планета Страха»

Жители-Трусишки

Символ-листочек
	1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием страха, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство страха.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние страха, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства страха.

7. Снятие тревожности, повышение уверенности в себе и в своих силах, формирование адекватной самооценки.

8. Развивать навыки саморегуляции.


	1. Путешествие на 

«Планету Страха»

2. Жители

«Планеты Страха»

3. Животные

«Планеты Страха»

4. Растения

«Планеты Страха»


	1. Упражнение «Добрые слова»

Цель: способствовать созданию комфортной обстановки для каждого ребенка, повышение уверенности в себе.

2. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

3. Упражнение «Развалины Древнего города»

Цель: развитие воображения, выразительных движений, умения контролировать двигательную активность.

4. Этюд: «Маленькие приведения»    

Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое, развивать выразительные движения.

5. Беседа с детьми «Мой страх» 

Цель: развивать умение осознавать, определять и словесно выражать свои негативные чувства.

6.Игра «Слепой паровозик»

Цель: формирование доверительных отношений друг к другу.

7. Упражнение «Легкое перышко»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

8. Упражнение «Смелые ребята»

Цель: упражнять в регуляции своего эмоционального состояния

1. Упражнение «Подарок»

Цель: способствовать созданию комфортной обстановки для каждого ребенка, повышение уверенности в себе.

2. Упражнение «Мойка машины»

Цель: налаживание физического контакта между детьми, развитие тактильных ощущений.

3. Беседа «Почему тревожится мама?»

Цель: вызывать у детей позитивное восприятие к другим людям, развивать способность к эмпатии и сопереживанию. 

4. Упражнение «Это я, узнай меня»

Цель: установление межличностного доверия, развитие эмпатии, интереса к партнерам по общению. 

5. Этюды: «Страх»

                  «Заблудился»

Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое через жесты, мимику, пантомимику.

6. Упражнение «Высокий полет»

 Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Упражнение «Пожелания»

Цель: сплочение группы, создание атмосферы единства.

1. Упражнение «Передай свечу»

Цель: настроить на общий позитивный лад, помочь почувствовать каждому свое присутствие в группе как важное и значимое для других. 

2. Упражнение «Угадай, кого не стало»

Цель: установление межличностного доверия, развитие эмпатии, интереса к партнерам по общению.

3. Игра «Изобрази животного»

Цель: развивать способность понимать и выражать с помощью движений и речи эмоциональное состояние животных.

4. Этюды: «Котята потерялись»

                  «Непослушный утенок»

Цель:  учить выражать  эмоциональное состояние страха у животных через выразительные движения и мимику,  развивать произвольность.

5. Упражнение «Бабочки»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

6. Упражнение «Задуй свечу»

Цель: сплочение группы, создание атмосферы единства.

1. Упражнение «Аплодисменты»

Цель: настроить на общий позитивный лад, помочь почувствовать каждому свое присутствие в группе как важное и значимое для других. 

2. Игра «Путаница»

Цель: формирование группового единства.

3. Игра «Трусливый мяч»

Цель: развивать творческое воображение детей, фантазию; обогащать словарь синонимами, обозначающими чувство страха.

4. Этюды: «Листья на ветру»

                  «Лесные цветы»

Цель: формировать у детей представления о том, что природа может быть мимическими компонентами для создания эмоции страха.

5. Упражнение «Дотянись до звезды»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

6. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

	5.
	«Планета Удивления»

Жители-удивляшки

Символ- облачко
	1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием удивления, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство удивления и любопытства.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние удивления, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства удивления.

7. Развивать навыки саморегуляции.


	1. Путешествие на

«Планету Удивления»

2. Жители

«Планеты Удивления»

3. Животные 

«Планеты Удивления»

4. Растения

«Планеты Удивления»
	1. Упражнение «Пожми руку»

Цель: способствовать созданию комфортной обстановки для каждого участника.

2. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения.

3. Упражнение «Площадь встреч»

Цель: вызывать у детей интерес друг к другу, способствовать их сближению.

4. Беседа с детьми «Когда люди удивляются?»

Цель: развивать умение осознавать, определять и словесно выражать свои чувства и чувства других.

5. Упражнение «Магазин игрушек»

Цель: учить детей управлять своими чувствами, развивать произвольность.

6. Упражнение «Удивительные сны»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Упражнение «Любимые игрушки»

Цель: сплочение группы, создание атмосферы единства.

1. Упражнение «Мое настроение»

Цель: формировать позитивное отношение к своему «Я».

2. Упражнение «Не может быть»

Цель: формировать положительное отношение друг к другу и окружающей действительности.

3. Упражнение «Джинн»

Цель: развитие выразительных движений, групповой сплоченности.

4. Этюды: «Поездка к бабушке»

                  « Живая шляпа»

Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое через жесты, мимику, пантомимику.

5. . Игра «Удивительные мячи»

Цель: развивать чувство принадлежности к группе, получение опыта позитивного взаимодействия.

6. Упражнение «Цветной дождь»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Упражнение «Сказочный герой»

Цель: развитие групповой сплоченности.

1. Упражнение «Настроение друга»

Цель: формировать позитивное отношение к окружающим.

2. Игра «Кукушка, дятел и синица»

Цель: настроить детей на активную работу и контакт друг с другом.

3. Этюды: «Любопытная кошка»,

                  «Лягушки»

Цель: учить выражать  эмоциональное состояние любопытства и удивления у животных и других людей, через выразительные движения и мимику,  развивать произвольность. 

4. Упражнение «Внимательный мышонок»

Цель: развивать чувство принадлежности к группе, получение опыта позитивного взаимодействия.

5. Упражнение «Змейка»

Цель: развивать навыки совместной деятельности, доброжелательного отношения друг к другу.

6. Упражнение «Божья коровка»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

7. Упражнение «Любимое занятие»

Цель: формировать позитивное отношение к своему «Я».

1. Упражнение «Волшебная палочка»

Цель: настроить на общий позитивный лад, помочь почувствовать каждому свое присутствие в группе как важное и значимое для других. 

2. Игра «Дотронься до…»

Цель: настроить детей на активную работу и контакт друг с другом.

3. Упражнение «Цветик-симицветик»

Цель: помочь детям оценить свое состояние, проанализировать поведение. 

4. Этюд: «Удивительные цветы»

Цель: формировать у детей представления о том, что природа может быть мимическими компонентами для создания эмоции удивления.

5. Упражнение «Удивительные облака»

Цель: развивать умение взаимодействовать со сверстниками, снятие мышечного напряжения, способствовать сплочению группы.

6. Упражнение «Снежинки-дождинки»

Цель: учить детей управлять своими чувствами, развивать воображение и произвольность.

7. Упражнение «Плывем в облаках»

Цель: снятие эмоционального напряжения, стимулирование воображения.

8. Игра «Ракета»

Цель: дать ребенку возможность почувствовать свою значимость, вызывать положительные эмоции и способствовать снятию напряжения. 


Блок 1.   «Планета Радости».

Задачи:
1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием радости, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство радости.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние радости, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства радости.

7. Развивать навыки саморегуляции.

Занятие 1.

Тема: Путешествие на «Планету Радости».
Давайте познакомимся

         Дети сидят в кругу. Взрослый подает руку каждому ребенку и называет себя: «Здравствуйте, меня зовут О.Г.» От детей ожидаются  аналогичные действия. При необходимости ведущий задает вопрос: «А как тебя зовут? Давай с тобой познакомимся». Если взрослый уже знаком с детьми, то: «Ребята, мы уже хорошо знакомы с вами. Но всегда приятно, когда, приветствуя друг друга, мы называем свое имя».
         - Сегодня мы с вами отправимся в далекое увлекательное космическое путешествие. Где-то там, далеко-далеко, тоже есть жизнь. А отправимся мы на межпланетном космическом корабле «Земля». Сейчас попробуем запустить первого космонавта, который поднимется в небо. И первая планета, которую мы посетим, это «Планета  Радости». Кто готов к полету в космос? Отлично!

Ракета

         Космонавт занимает место в корабле – на стуле, а мы будем мотором этого корабля, сядем на корточки вокруг стула и начнем запускать ракету. 

Дети сначала шепчут «У-у-у», потом постепенно приподнимаются, усиливая голос, затем с громким криком «ух» подпрыгивают и поднимают руки вверх. Ведущий может попросить детей повторить запуск, если им не удалось достаточно резко прыгнуть и достаточно громко крикнуть.

         - Ну вот мы и совершили мягкую посадку на «Планете Радости». Пойдемте, прогуляемся по ней.

Дружба начинается с улыбки.

         Дети берутся за руки, и все вместе поют песенку «Улыбка» В. Шаинского. Ребята смотрят друг на друга и дарят рядом стоящему свою добрую, искреннюю, веселую улыбку.

· О чем эта песня?

· Как вы думаете, почему улыбка обладает такой волшебной силой: все плохое превращается в хорошее?

· А вы умеете улыбаться? Чему и кому вы чаще всего улыбаетесь?

· В жизни можно обойтись без улыбки? Почему?

· В каком настроении живет улыбка?

         -  Посмотрите, нам навстречу идет житель  «Планеты Радости» (пиктограмма «радость»). Как вы думаете, какое настроение у него? Как вы догадались? А вы знаете, как называют жителей этой планеты? Их называют улыбашками. А почему? Скажите, а что же такое радость для вас? Подумайте хорошенько и закончите предложение «Я радуюсь, когда…»

         - На «Планете Радости» жители никогда не ссорятся и поэтому у них много друзей. Вот послушайте одну историю про двух друзей.

Встреча с другом

         У улыбашки был друг. Но вот настало лето, и пришлось расстаться. Улыбашка остался в городе, а друг уехал с родителями отдыхать. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. Однажды идет улыбашка по улице и вдруг видит, как на остановке из автобуса выходит его друг. Как же они обрадовались друг другу!

Выразительные движения: объятия, улыбка.

         - Давайте попробуем разыграть эту историю.

         - Отлично! У вас хорошо получается! Послушайте еще одну историю, которую мы тоже обыграем.

Хорошее настроение

         Мама послала сына-улыбашку в магазин: «Купи печенье и конфеты, - сказала она. – Мы выпьем с тобой чай и пойдем в зоопарк». Улыбашка взял у мамы деньги, сумку и вприпрыжку побежал в магазин. У него было очень хорошее настроение.

Выразительные движения. Походка: быстрый шаг, иногда переходящий на подскоки.

Мимика: улыбка.

Фейерверк
         - А когда наступает вечер на планете радости, то всегда запускают салют. Скажите:

● Какой бывает салют?

● Какой формы?

● Какого цвета?

● Какие звуки могут быть у салюта?

А теперь представьте, что вы и есть тот праздничный салют. Вот вы взметнулись в воздух с громким криком, а теперь уже медленно опускаетесь на землю с тихим угасающим звуком. Попробуйте снова и снова, прыгайте и «взрывайтесь» с последующим тихим-тихим приземлением.

Воздушный шарик

         - А после салюта в небо всегда отпускают воздушные шары. Давайте мы с вами попробуем изобразить эти воздушные шары.

         Лягте на  коврик, спинка  прямая  и  расслабленная,  руки  на груди – так, чтобы пальцы 

сходились. Вдохните воздух носом глубоко, представьте, что ваш живот – это воздушный шарик. Поток воздуха заполняет этот шарик. Чем глубже вдыхаете, тем больше шарик. А теперь выдыхайте ртом, чтобы воздух улетел из шарика. Не торопитесь, повторите. Дышите и представляйте себе, как шарик наполняется воздухом и становится все больше и больше. Медленно выдохните ртом, как будто воздух выходит из шарика. Сделайте паузу, сосчитайте до пяти. Снова вдохните и наполните легкие воздухом. Выдохните, почувствуйте, как воздух выходит через легкие, горло, рот. (Повторить 3 раза). Остановитесь и почувствуйте, что вы полны энергии и все напряжение пропало.

         - Ну, вот и закончился первый день на «Планете Радости». А на прощанье мы будем дарить друг другу улыбку. 

Передай улыбку

         Сейчас я повернусь к тому, кто сидит слева от меня, и подарю ему свою улыбку. Он повернется к своему соседу слева и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не подарит свою улыбку.

Занятие 2.

Тема: Жители «Планеты Радости».

Поздоровайся глазами

         Давайте сейчас сядем так, чтобы каждый из вас видел всех других ребят и меня, и чтобы я могла видеть каждого из вас. А теперь, чтобы убедиться, что не кто не спрятался и я вижу всех, и все видят меня, пусть каждый из вас поздоровается глазами со всеми по кругу. Я начну первая, когда я поздороваюсь со всеми, начнет здороваться мой сосед. (Взрослый заглядывает в глаза каждому ребенку по кругу и слегка кивает головой; когда он «поздоровался» со всеми детьми, дотрагивается до плеча своего соседа, предлагая ему поздороваться с ребятами.)

         - Давайте вспомним, на какую планету мы отправились на прошлом занятии? А как вы думаете, почему эта планета называется радостной? Вспомните, как же называются жители этой планеты? А как по внешнему виду можно догадаться, что это жители именно «Планеты Радости»? Все жители этой планеты, будь то взрослый или ребенок, молодой или пожилой всегда веселы и беззаботны. Им очень нравиться носить яркую красочную одежду, и они очень любят дарить друг другу комплименты.

Комплименты

         Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых и приятных слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу, упражнение проводится по кругу. Если ребенок затрудняется сделать комплимент, не ждите, когда загрустит его сосед, сделайте комплимент сами.

         - Ребята, а все ли эмоционально одинаково реагируют на одну и ту же ситуацию? Оказывается, что нет. Иногда, например, когда вы мчитесь с горки на санках и вдруг падаете с них в сугроб, то вам может быть смешно. И ваши друзья, которые видели происходящее, могут посмеяться вместе с вами. Вам не будет обидно, потому что этот случай рассмешил и вас, и ваших друзей. Но иногда то, что со стороны выглядит смешным, другому человеку причиняет боль и огорчает его. Падая с санок, кто-то из вас может поранить руку. И вот тогда-то будет не до смеха. Поэтому надо быть очень внимательными друг к другу и вовремя понять, что же на самом деле испытывает человек и не нужна ли ему ваша помощь.

         - Находясь на «Планете Радости», мы с вами выяснили, что радоваться и веселиться могут и взрослые и дети. И сейчас мы с вами, как настоящие актеры, попробуем изобразить то, чему и как радуются жители этой планеты.

Вкусные конфеты

         У улыбашки в руках коробка конфет. Он протягивает ее своим бабушке и дедушке. Те берут по одной конфете и благодарят его, потом разворачивают бумажки и берут конфеты в рот. По их лицам видно, что угощенье вкусное.

Мимика: доброжелательная улыбка, жевательные движения, облизывание губ языком, объятия и поглаживание внуков по голове.

Колыбельная
         Жила бала дружная семья улыбашек: папа-улыбашка, мама-улыбашка и их маленький сыночек – улыбашка Умка. Каждый вечер мама с папой укладывали Умку спать. Мама его нежно обнимала и с улыбкой пела колыбельную песенку, покачиваясь в такт мелодии. Папа стоял рядом и улыбался, а потом начинал подпевать маме.

Выразительные движения: улыбка, плавные покачивания.

         - Радоваться могут и дети и взрослые. Давайте подумаем, что же такое радость для вашей мамы, вашего папы, вашей бабушки и вашего дедушки.

Вкусное слово

         Жители  «Планеты  Радости» очень любят всякие вкусности. А вы знаете вкусные слова. Ну-ка подумайте, что же кушают жители этой планеты? Я буду кидать мяч кому-нибудь в руки, и этот человек сразу произносит подходящее слово (клубника, банан, тортик, шоколад и т. д.)

         - Жители  «Планеты Радости» очень любят море. Давайте отправимся на берег лазурного моря «Планеты Радости».
На берегу моря

         Дети ложатся на ковер, руки вдоль туловища, глаза закрыты. Под фонограмму «Звуки моря» взрослый дает следующую установку: «Лягте поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза. Представьте себе, что вы находитесь на берегу лазурного моря, где вас пригревает нежное и яркое солнышко, а теплый ветерок  ласкает вас, где растет много-много высоких и стройных пальм. Прислушайтесь к крику чаек. Наслаждайтесь запахом вокруг вас. Теплый ветерок приносит запах свежести и прохлады со стороны моря. Вы слышите шелест морских волн. Это успокаивает вас, снимает напряжение и волнение. Вам хорошо и спокойно. Сохраните это ощущение на весь день.

         - Настало время прощаться с жителями  «Планеты Радости». А на прощанье мы с вами будем друг другу передавать радостное настроение.

Радостное настроение

         Сейчас я повернусь к тому, кто сидит слева от меня, и подарю ему свое радостное настроение. Он повернется к своему соседу слева и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не подарит  радостное настроение.

Занятие 3.

Тема: Животные «Планеты Радости».

Снежный ком

         - Сейчас я назову свое имя и поздороваюсь. Сосед слева от меня назовет сначала мое имя, потом свое и поздоровается и т. д.  

         - Наше путешествие по «Планете Радости» продолжается. Вы готовы продолжить путешествие? На  «Планете Радости» живут не только веселые человечки, но и животные. А как вы думаете, умеют ли радоваться животные? Может у кого-нибудь из вас есть домашние животные? Когда вы приходите из садика они вас встречают? Как вы думаете, они вам радуются? У меня дома есть собака. Когда я прихожу с работы, она выбегает мне навстречу и виляет хвостом. Я думаю, что она так выражает свою радость. Расскажите про то, как радуются ваши домашние животные.

Изобрази животного

         А сейчас мы с вами попробуем изобразить животных  «Планеты Радости». Вы должны придумать какого-нибудь животного, и представиться от его имени. Например, «Я – кошка. Я живу в доме. Люблю пить молоко. Я радуюсь, когда поймаю мышку». Не забудьте пройтись так, как это делает кошка.

Сороконожка

         - На  «Планете Радости» живет одна сороконожка. Хотите с ней познакомится?

Дети встают друг за другом, кладут руки на пояс впереди стоящему и становятся одной большой сороконожкой.

         - Каждый из вас частичка этой сороконожки. Наша сороконожка будет передвигаться, попеременно меняя свои ножки: сначала она ступает правыми ногами, затем левыми. На своем пути ей встречаются разные предметы. Как вы думаете, что надо делать, чтобы сороконожка не разорвалась? Как надо передвигаться? Ребята, какое чувство вам доставила сороконожка? Чем она вас рассмешила?

Медвежата объелись малины

         - Прислушайтесь. В чаще леса послышался треск сучьев. Это смешные косолапые медвежата вышли на поляну полакомиться сладкой спелой малиной.

Дети перемещаются по полянке, изображая, как медведи едят малину. Облизываются, улыбаются от удовольствия. Садятся на пол, ноги раздвинуты, тело отклонено назад, подбородок слегка приподнят, улыбаются. Заваливаются на спину, перекатываются с боку на бок и радостно произносят: «Хо-хо-хо».

 Дискотека насекомых

         Мы вышли на залитую солнцем лужайку. На лужайке всеми цветами радуги пестреют ароматные цветы. Своим благоуханием они привлекают внимание разных насекомых: кузнечиков, бабочек, стрекоз, божьих коровок. У них сегодня дискотека. Давайте изобразим, как они веселятся. Как летает и веселится бабочка? Как летает и веселится стрекоза? Как летает и веселится божья коровка? Как прыгает и веселится кузнечик?

Солнечный зайчик

         На «Планете Радости» днем всегда светит яркое, теплое солнышко. А когда светит солнышко, всегда бывают солнечные зайчики. Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он забрался на живот – погладь животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит и ласкает тебя, подружись с ним.

Общий круг
         - Ну, вот прошел и еще один день на «Планете Радости». Мы вернемся сюда на следующем занятии. А на прощанье мы с вами дружно возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем «до свидание», чтобы в следующий раз снова сказать «здравствуйте».

Занятие 4.

Тема: Растения «Планеты Радости».

Радостное приветствие

         Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я повернусь к тому, кто сидит слева от меня, назову его по имени и скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из нас не поприветствует своего соседа.

Смешные зеркала
         - Сегодня мы продолжаем путешествовать по «Планете Радости». Наверное, у каждого из вас дома есть зеркало. А иначе как же вы можете узнать, как вы сегодня выглядите, идет ли вам новый костюм или платье? На  «Планете Радости» тоже есть зеркала. Давайте поиграем в смешные зеркала. Встаньте парами друг против друга. Решите, кто из вас веселый человечек, а кто – зеркало. Потом вы поменяетесь ролями. Пусть зеркало повторяет все действия человечка. Только нужно стараться делать это очень точно, ведь неточных зеркал не бывает! Взрослый встает в пару с кем-нибудь из детей и копирует все его движения, показывая остальным пример. Затем дети играют самостоятельно. При этом он следит за ходом игры и подходит к парам, у которых что-то не получается.

         - На  «Планете Радости» все его жители улыбаются, смеются, радуются жизни. Давайте подумаем, почему же у всех обитателей всегда хорошее настроение? Может быть, им в этом кто-то или что-то помогает? 

         - Обращали ли вы внимание на то, как погода и природа влияют на наше настроение? Вспомните и расскажите об этом. Да, действительно, когда ярко светит солнце и ласкает нас своими лучами, у нас на душе тепло и радостно. Весь мир вокруг переливается яркими красками, и нам хочется бегать, прыгать, весело смеяться и даже петь. Нам кажется, что все деревья вокруг весело шелестят своей листвой и приветливо машут нам веточками вслед. А цветы кивают головками и радуются вместе с нами. 

         - Замечали ли вы, что наше настроение иногда мешает нам увидеть красоту природы? Бывает так, что вас кто-то обидел или вы на кого-нибудь обиделись, и у вас испортилось настроение. Из веселого и доброго оно превратилось в хмурое, печальное и даже злое. И тогда вам кажется, что вместе с вами грустит и хмурится природа. Ничего вас не радует: ни солнышко, ни яркие разноцветные  цветы, ни даже звонко переливающийся по камешкам ручеек. 

         - А на  «Планете Радости» потому у всех жителей радостное настроение, потому что погода и природа дарят обитателям веселье, смех и улыбки. И даже дождик здесь всегда теплый и веселый.

Веселый дождик

         На радостной планете светит солнце, но вдруг набежала тучка и закрыла собой солнышко. Пошел теплый дождик Он весело застучал по листьям деревьев и по крышам домов. Весело пляшут пузырьки в лужах, а из-за тучки выглянуло солнышко. Дождик стал золотым. Все жители планеты с удовольствием подставляют лица и мордочки золотым каплям дождя. Приятен теплый летний дождь. 

Выразительные движения: голова запрокинута, рот полуоткрыт, глаза закрыты, мышцы расслаблены, плечи опущены. Дети изображают, как они бегают под дождем и шлепают по лужам.

Прекрасные цветы
         Закончился веселый дождик, теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою голову вслед за солнцем. 

Выразительные движения: сесть на корточки, голову и руки упустить; голова поднимается, корпус распределяется, руки поднимаются через стороны – цветок расцвел; голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем.

Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.

         - Вот оказывается, какие прекрасные цветы растут на  «Планете Радости». На этой планете есть еще и волшебный лес. Сейчас мы с вами туда отправимся.

Волшебный лес

         Дети ложатся на ковер, руки вдоль туловища, глаза закрыты. Под фонограмму «Звуки леса» взрослый дает следующую установку: «Лягте поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза. Представьте себе, что вы в лесу, где много деревьев, кустарников и различных цветов. Прислушайтесь к звукам и насладитесь запахами вокруг вас. Пахнет влажная земля. Ветер доносит запах цветов. Вы слышите пение птиц, шорохи трав.    Это успокаивает вас, снимает напряжение и волнение. Вам хорошо и спокойно. Сохраните это ощущение на весь день.

         - Ну что ж, настала пора расставаться с задорной и прекрасной «Планетой Радости», но не навсегда, ведь такая планета живет в вашем сердце вместе с веселым и радостным настроением. Но на память о нашем путешествии жители хотят вам подарить вот такие солнышки – символ «Планеты Радости». Пусть эти солнышки всегда согревают ваши сердца. Домой мы с вами также вернемся на космическом корабле. »  Приготовились…5, 4, 3, 2, 1, 0, пуск!

Ракета

         - Закройте глазки, сделайте глубокий вдох через нос, медленно поднимаясь на носки – руки через стороны вверх, ладони сомкнуть. Задержите дыхание, потянитесь с силой в небо, поднимаясь на носки и удерживая равновесие. Медленно выдохните с раскрытым, свободным, длительным звуком: «А-А-А», опуская при этом руки через стороны, одновременно опускаясь на полную ступню. Снова сделайте глубокий вдох через нос, также потянитесь и задержите дыхание, а выдохните с силой, резко и кратко сказав: «А».

         - Раз, два, три – открывай глаза, смотри… Мы дома, в нашем любимом детском саду. До свидания, до новых встреч и путешествий.    

Блок 2.   «Планета Грусти».
Задачи:
1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием грусти, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают, чувство грусти.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние грусти, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства грусти.

7. Развивать навыки саморегуляции.

Занятие 1.

Тема: Путешествие на «Планету Грусти».
Клубочек

         - Здравствуйте, я рада вас видеть! У меня в руках клубочек. Сейчас мы будем передавать его по кругу и каждый, у кого он окажется, поздоровается со всеми и расскажет нам о том, что он не любит делать больше всего. Я начну, а продолжит тот, кто сидит слева от меня.

         - Сегодня мы с вами отправимся в далекое и увлекательное путешествие на «Планету Грусти». Кто готов к полету в космос? Отлично! Ложитесь на спину. Внимание… Мы готовимся к полету. 

Ракета 
         - Представьте себе темное ночное небо с яркими звездами. Где-то там далеко-далеко, тоже есть жизнь. Мы отправляемся в увлекательное путешествие к «Планете Грусти». Вы – команда межпланетного космического корабля «Земля». Сейчас корабль поднимется в небо. Вдох-выдох (3 раза). Крепко сожмите в кулачках штурвалы и сильно надавите ступнями на педали. А теперь отпустите педали и штурвалы. Чувствуете, как приятная тяжесть растекается по всему телу, как будто прижимает нас. Корабль взлетает. Нам становится легко. Сейчас важно ровно дышать: вдох-выдох (3раза). Наше тело легкое и невесомое. Мы летим в космос. На нас приветливо смотрят звезды, приглашают к себе в гости, но мы летим на «Планету Грусти». Она уже совсем-совсем близко. Мы совершаем мягкую посадку: снова крепко возьмитесь за штурвалы, сильно надавите на педали. Сделайте глубокий вдох и выдох (2 раза), отпустите педали и штурвалы. Как плавно и мягко мы сели! Пойдемте погуляем по планете.

         -  Посмотрите, нам навстречу идет житель  «Планеты Грусти» (пиктограмма «грусть»). Как вы думаете, какое настроение у него? Как вы догадались? Да, этот житель грустный и печальный.  А как вы думаете, как называют жителей этой планеты? Их называют грустишками.

         Я грустишкою зовусь и вот что вам скажу:

         Со смехом мне не по пути, я грустью дорожу, 

         Люблю, вздыхая слезы лить, и предлагаю вам:

         Давайте вместе погрустим, о чем, не знаю сам.

         - Скажите, а что же такое грусть для вас? Подумайте хорошенько и закончите предложение «Я грущу, когда…»

         - Ребята, а вам нравится все время грустить? Тогда давайте немного поиграем, чтобы развеселиться.

Переходы

         Все дети сидят в кругу. Ведущий говорит: «Посмотрите внимательно друг на друга. Теперь поменяйтесь местами все те, у кого длинные волосы (в одежде присутствует белый цвет, кто чистил сегодня зубы и т.д.) » В этот же момент все у кого длинные волосы (в одежде присутствует белый, кто чистил сегодня зубы и т.д.)  встают и быстро меняются местами. Необходимо каждому ребенку побывать в роли ведущего.

Два рыболова

         Прислушайтесь, кто это там громко плачет? Пойдемте, посмотрим. На берегу реки стоят два рыболова и ловят рыбу. У них одинаковые удочки, одинаковые ведерки для рыб, да и стоят они неподалеку друг от друга. Но один рыболов то и дело вытаскивает из воды рыбку за рыбкой, а другой только с досадой и печалью смотрит на него. В его ведерке плавает всего одна рыбешка. Вот и сейчас у него не клюет, а у соседа опять дергается поплавок. У неудачливого рыболова на лице все сильнее выражается грусть и из глаз брызнули слезы. А удачливый рыболов старается утешить его, но тот плачет еще громче, отталкивает его и продолжает реветь.

Выразительные движения: руки висят свободно, плечи чуть подергиваются, спина слегка сутулая, ноги расслаблены, ступни свернуты.

Мимика: брови приподняты и сдвинуты, глаза зажмурены, рот полуоткрыт.

При разыгрывании этюда дети разбиваются на пары: один удачливый рыболов, другой отчаявшийся; затем дети меняются ролями. 
         - Ну что ж, давайте пойдем дальше и посмотрим, может, еще кого-нибудь встретим.

Пропала собака
         - Грустишка вышел погулять с собакой. Они бегали, прыгали, но вдруг… собака резко рванула поводок и побежала. Грустишка не смог ее догнать. Он искал ее везде, но так и не нашел. Тогда он сел на землю и горько заплакал.

Выразительные движения: дети сидят на полу, обхватив колени руками, голова втянута в плечи и опущена на колени, уголки губ опущены вниз.

Светлые мысли

         - Ребята, мы уже долго ходим по «Планете Грусти», и вы наверно, устали? Тогда ложитесь на мягкий, пушистый ковер, закройте глаза и попытайтесь отдохнуть. Сделайте глубокий вдох и представьте себе, что вы вдыхаете тепло и тишину. А сейчас выдохните. Это вы выдохнули печальные и тревожные мысли. Продолжаем вдыхать счастливые и легкие мысли и выдыхать неприятные. С каждым вдохом они все больше наполняются любовью и счастьем, становятся ближе друг к другу, успокаиваются. Когда совсем не останется печальных мыслей, немного полежите, не двигаясь.

Клубочек

         - Ну, вот и закончился первый день на «Планете Грусти». Давайте возьмем наш клубочек, будем наматывать на него нитку и передавать его по кругу. Каждый, у кого окажется клубочек, расскажет нам о том, что он  любит делать больше всего. Я начну, а продолжит тот, кто сидит слева от меня.

Занятие 2.

Тема: Жители «Планеты Грусти».

Добрый день

         - Давайте сейчас сядем так, чтобы каждый из вас видел всех других ребят и меня, и чтобы я могла видеть каждого из вас. А теперь, каждый из вас поздоровается со всеми по кругу с разной интонацией: грустной и радостной. Я начну первая, когда я поздороваюсь со всеми, начнет здороваться мой сосед слева. Хорошо. Скажите, как вам больше понравилось здороваться грустно или радостно?

         - Давайте вспомним, на какую планету мы отправились на прошлом занятии? А как вы думаете, почему эта планета называется грустной? Вспомните, как же называются жители этой планеты? А почему их так называют? Они всегда ходят грустными и печальными.    

         - Я хочу познакомить вас с одной грустишкой по имени Плакса.  Она ревет по каждому поводу. (На роль Плаксы можно взять куклу.). Плакса, нам хочется узнать, почему ты все время плачешь и не хочешь улыбаться?

Плакса: Встало солнце кислое, смотрит – небо кислое,

              В кислом небе кислое облако повисло… 

              И спешат несчастные кислые прохожие,

              И едят ужасное кислое мороженное…

              Даже сахар кислый! Скисло все варенье!

              Потому что кислое было настроение! 

         - Потому что кислое было настроение? 

· Ребята, а можно ли помочь горю слезам? 

· А можем ли мы не плакать совсем?  

· Почему? 

· А от чего вы чаще всего грустите и плачете?

· Как вы думаете, как можно повысить настроение? 

Дети по кругу предлагают способы (сделать доброе дело, поговорить с другом, поиграть с домашними животными, посмотреть любимый мультфильм, улыбнуться себе в зеркало и т.д.)

         - А можно поиграть в веселую игру. 

Передай мячик

         Дети стоят в кругу и перекидывают мяч друг другу. Ведущий бросает его одному из детей, называя при этом какое-нибудь слово, обозначающее эмоцию или настроение. Ребенок возвращает обратно мяч и называет слово, противоположное по значению: веселый – грустный, добрый – злой, теплый – холодный, сильный – слабый, медленный – быстрый, молчаливый – общительный, трусливый – храбрый и т.д.

         - Ребята, грустить могут не только дети, но и взрослые. Давайте сейчас подумаем, когда грустят и огорчаются ваши мамы,  папы, бабушки, дедушки? Когда вы заметите, что кто-нибудь грустит, попробуйте подойти к нему, обнять и сказать ласковое слово. И тогда грусть может уйти.

Соленый чай

         - Послушайте, я вам расскажу одну историю про бабушку-грустишку? Однажды бабушка-грустишка захотела попить чай. Искала свои очки, но не нашла. Подошла к буфету, и вместо сахарницы достала с полки солонку и насыпала в чай вместо сахара соль. Затем она сделала глоток… и поняла, что ошиблась. Ей стало обидно и грустно за себя.

Выразительные движения: дети садятся «по-турецки», насыпают сахар, мешают чай, пьют, подпирают голову рукой, спина сутулая, на лице печаль.
Грустное настроение

         - Хотите, я еще расскажу историю про жителя «Планеты Грусти». Однажды грустишка собрался в гости на день рожденья к своему лучшему другу. Он купил торт и подарок. Но так как на «Планете Грусти» все время идет дождь, то на дороге было мокро и грязно. Когда грустишка переходил дорогу, мимо проезжала машина, она обрызгала его, и красивый костюм стал грязным. Ему стало грустно, и он заплакал.

Выразительные движения: походка должна производить впечатление, что ребенок идет по грязи и лужам, ступая на кончики пальцев как бы нехотя и делая вид, что он выбирает более чистое место.

         - Давайте мы с вами немножко поиграем, чтобы развеселить грустишек. А для этого мы на несколько минут превратимся в поварят и что-нибудь приготовим для жителей «Планеты Грусти».

Поварята 
         Все встают в круг – это кастрюля. Сейчас будем готовить суп (компот, винегрет, салат). Каждый придумывает, чем он будет (мясо, картошка, морковка, лук, капуста, петрушка, соль и т.д.). Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя впрыгивает в кастрюлю, следующий, прыгнув, берет за руки предыдущего. Пока все «компоненты» не окажутся в круге, игра продолжается. В результате получается вкусное, красивое блюдо – просто объедение.
Радуга

         - Смотрите, кажется, дождик начинает заканчиваться и где-то в небе есть просвет солнышка. А что бывает, когда одновременно идет дождь и светит солнышко? Радуга!

         Дети ложатся на ковер, руки вдоль туловища, глаза закрыты. Под фонограмму  взрослый дает следующую установку: «Закройте глаза. Представьте, что у вас перед глазами находится экран, На экране вы видите радугу – цвета, которые вам нравятся. Каждый цвет вызывает свое настроение и чувство. Вы видите то, что я описываю. 

· Первый цвет – голубой. Голубой может быть мягким и успокаивающим, как струящаяся вода.  Голубой – приятно ласкает глаз в жару. Он освежает тебя, как купание в озере.

· Теперь – красный цвет. Красный цвет дает нам энергию и тепло. На него хорошо смотреть, когда тебе холодно.
· Следующий – желтый. Желтый – приносит нам радость. Он согревает, как солнце, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает настроение.
· Зеленый – цвет природы. Если мы больны и нам не по себе, зеленый помогает нам чувствовать себя лучше.
         Откройте глаза. О чем вы думали, когда смотрели на голубой, красный, желтый, зеленый цвета? Заметили ли вы, как разные цвета влияют на настроение?

Я не плакса
         - Настало время прощаться с жителями «Планеты Грусти». Сейчас каждый, начиная с того, кто сидит слева от меня, скажет: «Я не плакса, я веселый(ая)» - и назовет свое имя. Говорить надо громко и уверенно. Отлично, давайте встанем в круг, возьмемся за руки и дружно скажем: «Мы не плаксы. Мы веселые ребята!»

Занятие 3.

Тема: Животные «Планеты Грусти».

Ласковое имя

         - Давайте поздороваемся. Я назову себя ласково по имени и поздороваюсь. Сосед слева от меня сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не поздоровается и не назовет себя ласково.

Грустный мяч
         - Наше путешествие по «Планете Грусти» продолжается. Вы                                                                                     помните, как зовут жителей «Планеты Грусти»? А как вы думаете, в какую  игру предпочитают играть грустишки? Им нравится медленно перекатывать друг другу грустный мяч. Почему же он так называется? А вот почему: когда мяч в игре попадает к кому-нибудь в руки, то игрок, беря мяч, называет подходящее слово, обозначающее настроение грусти. Хотите проверить? (Дети садятся в круг, а ведущий, называя синоним к слову «грусть», перекатывает мяч кому-либо из детей. Тот, кому остался мяч, продолжает синонимичный ряд).

         - Сегодня мы с вами продолжим наше знакомство с обитателями «Планеты Грусти», ведь на ней живут не только жители-грустишки, но еще и грустные животные.

· Как вы думаете, на самом деле животные могут испытывать чувство печали, огорчения?

· Почему они грустят?

· Как люди по внешности своих любимцев могут, определить, что животное загрустило?

· Приятно ли вам общаться с животными, когда у них такое настроение?

· Зависит ли грустное настроение животных от поведения человека и его самочувствия?

Изобрази животного

         Сейчас мы с вами попробуем изобразить животных  «Планеты Грусти». Вы должны придумать какого-нибудь животного, и представиться от его имени. Например,   «Я – собачка. Я очень грущу, когда мой хозяин долго не возвращается домой». Не забудьте пройтись так, как это делает собачка.

Черепаха

         - На «Планете Грусти» живет одна черепаха. Она всегда жалуется на то, что не умеет быстро передвигаться. Из-за этого с ней никто не хочет играть. Черепашка очень огорчается и поэтому горько плачет. Может быть, мы сможем поиграть с ней и изменить ее настроение?

         Дети встают в одну линию. Им предлагается представить себя черепашками, которые передвигаются очень медленно. По команде все начинают медленно продвигаться к указанному месту. Побеждает «черепашка», доковылявшая до финиша самой последней. Останавливаться и разворачиваться нельзя.

Медвежата заболели

         - А кто там так громко ревет? Да ведь это два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но не мытые яблоки. У них разболелись животы. Медвежата жалуются:

         Ой, ой, живот болит!

         Ой, ой, меня тошнит!

         Ой, мы яблок не хотим!

         Мы хвораем Том и Тим!

Выразительные движения: брови приподняты и сдвинуты, глаза приопущены;                                                                                                                                                                                                                                                                         туловище согнуто, живот втянут; руки прижаты к животу.

Лягушонок

         - На «Планете Грусти» живет грустный лягушонок. Хотите, я вам расскажу, какая история с ним приключилась?

         Лягушонок прыгал по дорожке

         И о камешек поранил ножку.

         «Ой-ой-ой!» - заплакал лягушонок.

         Как же голосок его был тонок!

         Он листочек к ранке приложил

         И к лягушке-маме поспешил.

         Взрослый предлагает всем детям представить, что они лягушата. Вновь читает стихотворение. Задача детей – передать состояние лягушонка, поранившего ногу, с помощью мимики, жестов, пантомимики.

Выразительные движения: дети выражают боль на лице, приподнимают «пораненную ногу, наклоняются к ноге, прикладывают к ней листочек и на одной ноге, прихрамывая, идут к «маме» (взрослому).
· Что чувствовал лягушонок, когда ушиб ногу?

·  Как можно помочь животным избавиться от грустного настроения? (Погладить, поиграть, приласкать, напоить теплым молоком, отнести к врачу.)

Волшебный сон

         - На «Планете Грусти», когда животным и жителям-грустишкам становится совсем печально и тоскливо они погружаются в «Волшебный сон». Лягте на ковер, руки вдоль тела, глаза закрыты. Начинается «Волшебный сон». Вы не заснете по настоящему, будете все слышать и чувствовать, но не будете двигаться и открывать глаза, пока не «проснетесь». Внимательно слушайте и повторяйте про себя мои слова. Спокойно отдыхайте, закрыв глаза. Пусть каждому приснится хороший, добрый сон.

Реснички опускаются…, глазки закрываются…

Мы спокойно отдыхаем (2раза), сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Наши руки отдыхают…, ноги тоже отдыхают…,

Отдыхают, засыпают…(2 раза).

Шея не напряжена, а расслаблена…

Губы чуть приоткрываются, все чудесно расслабляется… (2 раза).

Дышится легко…, ровно…, глубоко…

Напряженье улетело…, и расслабленно все тело (2 раза).

Будто мы лежим на травке…, греет солнышко сейчас…

Ноги теплые у нас…  Дышится легко…, ровно…, глубоко…

Губы теплые и вялые и нисколько не усталые.

(Длительная пауза.  Дети выводятся из «волшебного сна».)

Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали…

(Громко, быстро, энергично: )

Хорошо нам отдыхать! Но пора уже вставать!

Крепче кулачки сжимаем, их повыше поднимаем.

Потянуться, улыбнуться! Всем открыть глаза и встать!
Мое настроение
         - Ну, вот прошел и еще один день на «Планете Грусти». Мы вернемся сюда на следующем занятии.  А попрощаемся мы с вами, сказав нам о своем настроении. Попробуйте рассказать, на что похоже сейчас ваше настроение. Начну я, потом мой сосед слева, затем его сосед слева, и так до тех пор,  пока каждый из вас не скажет о своем настроении.     

Занятие 4.

Тема: Растения «Планеты Грусти».

Эхо

         - Ребята, вы слышали когда-нибудь эхо в лесу? Звук повторяется несколько раз. Причем каждый следующий раз все тише и тише. Сейчас мы с вами будем здороваться как эхо. Я крикну «здравствуйте», мой сосед повторит, но чуть-чуть тише, следующий – еще тише, и так – по кругу. Продолжаем до тех пор, пока каждый из вас не поздоровается, а остальные по кругу не повторят. 

         - Сегодня на грустной планете целый день идет дождь. Ну и ливень! Но посмотрите? Это клеевой дождик. Мы все приклеиваемся друг к другу. Чтобы мы смогли передвигаться по  «Планете Грусти», нам придется держаться друг за друга. 
Клеевой дождик
         Дети встают в одну линию, ставят руки на пояс друг к другу и такими вот склеившимися дождевыми капельками начинают движение. На пути им встречаются различные препятствия: необходимо перешагнуть через камни, пройти по импровизированному мосту, обогнуть пеньки, проползти под сломанным деревом.

Деревья под дождем

         - Ребята, посмотрите, мы с вами оказались в лесу, здесь много деревьев и цветов. (Дети становятся в круг друг за другом.) В лесу после дождя светит солнышко, и деревья тянут к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся и порадовался солнцу. (Дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами.) Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны, причиняя им страдание. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются. (Дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног, на лице эмоция грусти.) Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя. (Дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди ребенка.) Дождик стучит все сильнее и сильнее, деревья опечалились еще больше. (Дети усиливают движения пальцами, уголки губ опущены вниз, веки полуприкрыты.) Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями. (Дети проводят ладошками по спине впереди стоящего, дарят соответствующие улыбки.) Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя; почувствовали внутри себя свежесть, бодрость.

         - Растет в лесу на «Планете Грусти» плакучая ива. 

Плакучая ива

         - «Вообразите теплую летнюю ночь. Стрекочут сверчки, легкий ветер раскачивает чуткие ветви ивы».  Группа становится в тесный кружок, плечом к плечу, а в центре один ребенок – «ива». У ребенка – «ивы» ноги вместе, руки скрещены на груди, глаза закрыты. Сохраняя ноги в том же положении, а тело прямым, но совершенно расслабленным, ива отдает себя на волю ветра, раскачиваясь из стороны в сторону, вперед и назад. Те, кто стоит по кругу, поддерживает ее мягкими толчками ладоней. Ветерки, раскачивая иву, поют ей колыбельную на какой-нибудь нежный мотив. Каждый из участников должен побывать «ивой».

         - Зашумели листвой деревья, опустили ветви поближе к земле и решили взглянуть, как там себя чувствуют цветы, растущие под ними?                 
Печальные цветы

         - Тяжелые капли дождя с силой колотили по нежным лепесткам и листочкам цветов. Цветы наклонили головки до самой земли и грустно, жалобно звенят своими бутончиками.

Выразительные движения: ноги вместе, полусогнутые в коленях, руки куполообразной формой подняты над головой. Затем дети медленно опускают корпус вперед, почти касаясь руками пола, слегка раскачиваясь вперед-назад и жалобно произнося: «Динь – дон».

         - Ребята, почему все растения на «Планете Грусти» печальны и унылы? Замечали ли вы, какое чувство у вас вызывает дождь? Конечно. Многим из нас в дождливую погоду не хочется выходить из дома, потому что на улице  прохладно и сыро. И нам кажется, что все деревья, кусты, цветы, ягоды, грибы грустят и тоскуют вместе с нами, а небо плачет, роняя на землю капли дождевых слезинок.

         - Природа совсем опечалила нас. Надо нам немножко повеселиться. 

Молекула

         - Представим себе, что все мы –  атомы. Атомы выглядят так: согнуть руки в локтях и прижать кисти к плечам. Атомы постоянно двигаются и время от времени объединяются в молекулы. Число атомов в молекуле может быть разнообразное, оно будет определяться тем числом, которое я назову. Мы все сейчас начинаем быстро двигаться по этой комнате, и время от времени я буду называть какое-нибудь число, например три. И тогда атомы должны объединиться в молекулы –  по три атома в каждой. Молекулы выглядят так: лицом друг к другу, касаясь друг друга предплечьями.
         - На «Планете Грусти» есть печальное и тоскливое море. Сейчас мы с вами поплывем на  корабле по этому грустному морю.

 Кораблик

         Под фонограмму «Звуки моря» взрослый дает следующую установку: «Представьте себе, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги пошире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу – прижмем к полу правую ногу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямились! Расслабились! Качнуло в  другую сторону – прижимаем левую ногу. Выпрямились. Слушайте и делайте, как я.

         Стало палубу качать. Ногу к палубе прижать!

         Крепче ногу прижимаем, а другую – расслабляем! 

         (Упражнение выполняется сначала для правой ноги, потом – для левой.)

        Сели: снова руки на колени, а теперь немного лени…

         Легли: напряженье улетело и расслабленно все тело…

         Наши мышцы не устали и еще послушней стали.

         Дышится легко…, ровно…, глубоко….

         - Вот и пришла пора расставаться с печальной «Планетой Грусти». Прощаемся мы с ней не навсегда, в любую минуту мы можем впустить грустное настроение в свое сердце, если конечно нам это будет необходимо. А на память о нашем путешествии жители хотят вам подарить вот такие дождинки – символ «Планеты Грусти». Домой нас доставит наш космический корабль «Земля». Приготовились…5, 4, 3, 2, 1, 0, пуск!

Ракета

         - Закройте глазки, сделайте глубокий вдох через нос, медленно поднимаясь на носки – руки через стороны вверх, ладони сомкнуть. Задержите дыхание, потянитесь с силой в небо, поднимаясь на носки и удерживая равновесие. Медленно выдохните с раскрытым, свободным, длительным звуком: «А-А-А», опуская при этом руки через стороны, одновременно опускаясь на полную ступню. Снова сделайте глубокий вдох через нос, также потянитесь и задержите дыхание, а выдохните с силой, резко и кратко сказав: «А».

         - Раз, два, три – открывай глаза, смотри… Мы дома, в нашем любимом детском саду. Желаю вам ребята поменьше грустить и почаще улыбаться. До новых встреч!
Блок 3.   «Планета Злости».

Задачи:
1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием злости, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство злости.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние злости, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства злости.

7. Развивать эмоциональную устойчивость в ситуациях проявления агрессии, обучать конструктивным способам решения конфликтных ситуаций.

8. Развивать навыки саморегуляции.

Занятие 1.

Тема: Путешествие на «Планету Злости».
Любимый цвет 
         - Сейчас мы с вами поздороваемся, назвав свой любимый цвет. Я начну, сначала назову свой любимый цвет, затем поздороваюсь, потом то же самое сделает мой сосед слева, и так до тех пор, пока все не поздороваются.

         - Сегодня мы с вами продолжим путешествие в мир чувств и эмоций. А отправимся мы на  нашем межпланетном космическом корабле «Земля». Сейчас попробуем запустить первого космонавта, который поднимется в небо. Следующая планета, на которую мы отправимся, называется «Планета Злости». Кто готов к полету в космос? Отлично!

Ракета

         Космонавт занимает место в корабле – на стуле, а мы будем мотором этого корабля, сядем на корточки вокруг стула и начнем запускать ракету. 

         Дети сначала шепчут «У-у-у», потом постепенно приподнимаются, усиливая голос, затем с громким криком «ух» подпрыгивают и поднимают руки вверх. Ведущий может попросить детей повторить запуск, если им не удалось достаточно резко прыгнуть и достаточно громко крикнуть.
         - Ну, вот мы и совершили мягкую посадку. Пойдемте, посмотрим, что это за планета. Посмотрите, какое здесь пасмурное небо, сильный ветер, молния сверкает, кажется сама «Планете Злости» не рада нашему появлению. А нам навстречу кто-то идет. Обратите внимание на его лицо (пиктограмма «злость»). Какое чувство он испытывает? Да это же житель «Планеты Злости». А как вы думаете, как называют жителей «Планеты Злости»? Их называют злюками. А почему их так называют? А вы злитесь когда-нибудь? Подумайте хорошенько и закончите предложение «Я злюсь, когда…»

         - Посмотрите, нам на встречу идет почтальон. Он очень злится, когда письмо не доходит до адресата. Давайте ему поможем разослать все письма.

Почтальон

         Дети стоят в кругу, крепко держась за руки. Водящий – почтальон – в центре круга. Он говорит: «Я посылаю письмо от Сережи к Лене». Сережа начинает передавать «письмо». Он пожимает руку своему соседу справа или слева, тот пожимает следующему и так дальше по кругу, пока «письмо» не дойдет до Лены. Цель почтальона – перехватить письмо, т.е. увидеть, у кого из детей оно находится. Ребенок водит до тех пор, пока письмо не будет перехвачено. Желательно, чтобы каждый ребенок побывал в роли почтальона.

         -Я знаю историю про одного жителя  «Планеты Злости». Хотите, я вам ее расскажу?

Злюка

         - Жил один мальчик. Он рос крепким и сильным мальчиком. Все боялись его. Да и как такого не бояться! Товарищей он бил. В девочек из рогатки стрелял. Взрослым рожи строил. Собаке Пушку на хвост наступил. Коту Мурзику усы выдергивал. Колючего ежика под шкаф загонял. Даже своей бабушке грубил. 

         - Давайте покажем, каким был Злюка?

Выразительные движения: размахивать руками, кисти сжаты в кулаки.

Мимика: брови нахмурить, нос наморщить, губы сжаты, колючий взгляд.

         - Как вы думаете, что было дальше? Хотите послушать? Все его боялись, и он этим очень гордился. Гордился, да недолго. Захотел он поиграть. Кинулся тогда он к Пушку, а тот на улицу убежал. Хотел он с котом Мурзиком поиграть, а кот под шкаф забрался и недобрыми зелеными глазами на мальчика смотрит. Сердится. Решил он ежика из-под шкафа выманить. Куда там! Ежик давно в другой дом жить перебрался. Подошел мальчик к бабушке. Обиженная бабушка даже глаз не подняла на внука. Сидит старенькая в уголке, носки вяжет да слезинки утирает. Ни мальчики, ни девочки не берут его в свою игру. Наступило самое страшное из самого страшного, какое только бывает на свете: мальчик-злюка остался один. Один-одинешенек!

· Как вы думаете, почему мальчик остался один?

Выслушав детей, взрослый обобщает ответы:

         - Мальчик рос крепким, сильным, но злым: он обижал своих друзей, причинял им боль, смеялся над взрослыми, жестоко обращался с животными. Теперь вы знаете, что может случиться с человеком, который все время злостно относится к окружающим. 

Небоскреб

         - Я хочу предложить вам построить  большой дом для жителей «Планеты Злости». Пусть те злюки, которые поселятся в нем, перестанут ссориться и начнут дружить. (Дети берут по 3 кубика разных размеров и садятся в круг на пол.) Мне очень интересно узнать, на какую высоту вы его сможете возвести так, чтобы он не развалился. Каждый из вас по очереди будет класть кубик в центр круга – на предыдущий кубик или рядом. При этом вы можете совещаться друг с другом о том, как лучше поступить. 
         - Вот какой небоскреб мы построили для жителей «Планеты Злости». Давайте вместе составим правила, для тех злюк которые здесь будут проживать. Как надо обращаться со своими друзьями и будем стараться тоже их соблюдать:

1. Играй дружно.

2. Не обижай товарища.

3. Не ссорься с товарищами.

4. Делись игрушками.

5. Слабого всегда выручай.

6. Защищай маленьких.

7. Если товарищ не умеет делать то, что умеешь ты, покажи ему, посоветуй.

8. Радуйся успехам других и др.

         - А теперь давайте составим правила обращения и животными и  тоже будем их соблюдать:

1. Животных нужно любить.

2. Ухаживать за ними.

3. Вовремя кормить, выводить на прогулку, играть с ними.

4. Нельзя мучить, причинять боль, пинать ногами, злить и др.

         - Ну что ж, теперь вы знаете, как правильно обращаться с друзьями и животными. Ведь вы можете остаться  без друзей, и от вас все могут отвернуться, и тогда вам будет по настоящему плохо и одиноко. А сейчас давайте посмотрим, какие же мы все-таки дружные ребята.

Ладонь на ладонь

         Дети накладывают друг на друга и прижимают свои ладошки и таким образом двигаются по комнате, где можно установить разные препятствия, которые они должны преодолеть. Игра проводится сначала по парам, а затем все вместе.

Тихое озеро
         - Хоть на «Планете Злости» и погода гневается, и жители всегда злятся, есть здесь одно маленькое тихое озеро. Я хочу предложить вам к нему отправиться. Лягте в удобное положение. Вытянитесь и расслабьтесь. Теперь закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотанье кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое озеро. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая часть вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете… А теперь откроем глазки и у нас бодрое настроение. Приятные ощущения не покинут нас в течение всего оставшегося дня.

Не злись
         - Ну, вот и закончился первый день на «Планете Злости». Давайте возьмемся дружно за руки и пожелаем друг другу никогда не злиться. Я начну, а затем продолжит сосед слева от меня и так до тех пор, пока все не пожелают.
Занятие 2.

Тема: Жители «Планеты Злости».
Любимый вкус

         - Сейчас мы с вами поздороваемся, назвав свой любимый вкус. Я начну, сначала назову свой любимый вкус, затем поздороваюсь, потом то же самое сделает мой сосед слева, и так до тех пор, пока все не поздороваются.

         - Сегодня мы с вами продолжим путешествие по «Планете Злости». Давайте вспомним, как же называют жителей «Планеты Злости»? А почему их так называют? Давайте с вами попробуем изобразить жителей этой планеты. На прошлом занятии мы с вами составляли правила общения со своими друзьями. Кто запомнил какое-нибудь правило? А правила обращения с животными кто какое запомнил? Хорошо! Давайте с вами сейчас разобьемся на пары и определим самую дружную пару.

Дружная пара

         Дети делятся на пары. Одному из пары завязывают глаза. На полу между двумя стульями раскладывают крупные игрушки. Второму ребенку из пары необходимо провести партнера от одного стула к другому так, чтобы ни одна игрушка не была сбита.
         - А как вы думаете, почему люди сердятся и злятся? Злиться могут не только дети, но и взрослые. Подумайте и ответьте на вопрос: «Моя мама (папа, бабушка, дедушка) злится когда…»

         - А сейчас я вам расскажу истории про маму, бабушку и дедушку «Планеты Злости» и вы узнаете, почему они злятся, а затем мы попробуем разыграть эти истории. 

Мама разозлилась

         Наступил поздний вечер. Пора идти ужинать и ложиться спать. Мама взяла за руку злюку, чтобы отвести его домой, а он упирается, вырывает руку и еще топает ногой: «Не хочу! Не пойду!», а мама его уговаривает: «Сыночек (доченька), уже поздно и пора идти домой». Но злюка упирается еще сильней. Тогда мама грозно взглянула, погрозила пальцем, еще крепче схватила за руку и сердито сказала: «Я не буду повторять два раза, просто накажу тебя, поставлю в угол и завтра не пойду с тобой в цирк.» (Дети разбиваются на пары.)

Бабушка с дедушкой сердятся

         К бабушке с дедушкой в деревню приехали внуки, и сразу же пошли гулять. Дедушка с бабушкой рассердились, потому что внуки ушли за калитку без предупреждения. Куда они пошли? Вдруг с ними что-нибудь случится. (Дети работают все одновременно.)

· Что вы чувствовали, когда изображали взрослых людей рассерженными?

· Наказывают ли вас родители?

· Как они вас ругают?

· Что вы делаете в ответ?

Можно предложить детям ряд советов, которые могут помочь им в ссоре с родителями:

· Скажите взрослым, что вам страшно неприятно, когда они на вас кричат.

· Покажите готовность исправить ошибку: «Что мне сделать, чтобы ты не ругалась?» - это поможет смягчить гнев взрослого. А главное – помните: родители любят вас!

· Иногда полезно переждать гнев взрослого. Пусть взрослый человек сам успокоится, и вы позже сможете с ним спокойно поговорить.

         - Я хочу предложить вам, чтобы взрослые не злились на вас, мы испечем для них пирог.

Печем пирог

         Кому-нибудь из детей предлагают лечь на ковер лицом вниз. Потом его гладят руками, «просеивают муку», «замешивают», «раскатывают», «втыкают изюм», «обмазывают вареньем». Затем пирог переворачивают и украшают. Когда пирог готов, ребенок встает. Упражнение проводится с теми, кто хочет.

         - Ваши мысли бывают светлыми, когда вы чувствуете себя хорошо, когда у вас все получается, когда вас любят. И в это время ваше настроение похоже на чистую воду, на прозрачный водопад.

Водопад

         - Лягте поудобнее, расслабьтесь и закройте глазки. Представьте себе, что вы находитесь под небольшим водопадом. Вода чистая и теплая. Вам тепло и приятно. Струйки воды стекают на ваше лицо, волосы, мягко струятся по шее, спине, рукам, ногам. Они стекают и продолжают свой бег дальше. Постойте немного под водопадом – пусть вода омоет ваше лицо и тело, унесет прочь плохое настроение,  обиду, злость и неприятности. Пусть все ваши беды уплывут вместе с водой. Всю обиду, злость,  неприятности и все ваши беды смыла и унесла с собой вода. Чистая теплая вода омыла вас. Возьмите хорошее настроение на весь оставшийся день.
Надуем шарик злостью
         - Ну, вот прошел и еще один день на «Планете Злости». Мы вернемся сюда на следующем занятии. А на прощанье мы с вами возьмем  воздушный шарик и надуем его нашей злостью, которая скопилась в нас. А теперь будем передавать друг другу этот шар, касаясь им груди и говорить: «Я не злюсь, я спокоен». Вся обида и гнев ваша поместилась в этот воздушный шарик злости, и, чтобы от него не осталось и следа, мы сейчас его лопнем. Пусть от нашей злости не останется и следа, как от этого шарика.

Занятие 3.

Тема: Животные «Планеты Злости».
Любимый запах

         - Сейчас мы с вами поздороваемся, назвав свой любимый запах. Я начну, сначала назову свой любимый запах, затем поздороваюсь, потом то же самое сделает мой сосед слева, и так до тех пор, пока все не поздороваются.

         - Наше путешествие по «Планете Злости» продолжается, и сегодня мы с вами познакомимся с животными, проживающими на этой планете. Но прежде скажите:

· Часто ли вас посещала злость с момента последнего пребывания на  «Планете Злости»?

· Что было причиной появления злости?

· Как вы справлялись со своим сердитым настроением?

         - Ну что ж наше путешествие продолжается. И первые с кем мы познакомимся это с капризными лягушками.

Капризные лягушки

         Подушечки раскладывают на полу на расстоянии, которое можно с некоторым усилием преодолеть в прыжке. Играющие –  лягушки, живущие в болоте. Вместе на одной кочке капризным лягушкам тесно. Они запрыгивают на подушки соседей и квакают: «Ква-ква, подвинься!» Если двум лягушкам тесно на одной подушке, то одна из них прыгает дальше или сталкивает в «болото» соседку, и та ищет себе новую кочку. Взрослый тоже «прыгает по кочкам». Если между лягушками дело доходит до серьезного конфликта, он подсказывает и помогает найти выход. Перед началом игры взрослый может поупражняться с детьми в интонационном произношении фразы «Ква-ква, подвинься!»
         - Кто из вас знает или видел, как ссорятся, а потом мирятся птицы или животные? 

Ссорятся: петухи дерутся, наскакивая друг на друга, пытаясь клюнуть как можно больнее соперника; козы и бараны бьются рогами; кошки царапают друг друга, а собаки кусаются.

Мирятся: петухи расходятся в стороны; козы и бараны трут бока друг друга; кошки и собаки облизывают друг друга, переворачиваясь на спину, виляют хвостиками и этим показывают сопернику свою готовность к примирению.

Изобрази животного

         А сейчас мы с вами попробуем изобразить животных  «Планеты Злости». Вы должны придумать какого-нибудь животного, и представиться от его имени. Например, «Я – серый волк. Я живу в лесу. Очень злюсь, когда вижу зайца и не могу его поймать, потому что он очень быстро бегает». Не забудьте пройтись так, как это делает волк. 
Петушиные бои

         - Смотрите, мы вышли на птичий двор, от чего же так громко кричат петухи и куры? Оказывается, два петушка поссорились из-за бобового зернышка, и никак не хотят уступать друг другу!

         Дети в парах встают друг против друга на одной ноге, руки спрятаны за спину. По команде ведущего они начинают наскакивать друг на друга, толкаясь плечами, туловищем, головой, стараясь заставить соперника встать на обе ноги. Ведущий следит за соблюдением правил.

Злющие кошки
         - Ребята, вот мы вышли к лесу. В этом лесу живет очень много диких, разъяренных и разгневанных кошек. Они все время не могут поделить добычу.

         Дети образуют большой круг, в центре которого на полу лежит физкультурный обруч. Это «Волшебный круг», в котором будут совершаться превращения. Ребенок входит в центр обруча и по сигналу ведущего превращается в злющую-презлющую кошку: шипит и царапается; при этом из «Волшебного круга» выходить нельзя. Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за ведущим: «Сильнее-сильнее», и ребенок, изображающий кошку, делает все более и более «злые» движения. По повторному сигналу ведущего «превращение» заканчивается, после чего в обруч входит другой ребенок, и игра повторяется. Затем дети разбиваются на пары и опять превращаются в «злых кошек». Категорическое правило: не дотрагиваться друг до друга. На заключительном этапе ведущий предлагает «злым кошкам» стать добрыми и ласковыми. По сигналу дети превращаются в добрых кошек, которые ласкают друг друга.

Кого укусил комарик

         -   Мы подошли к лесному болотцу. А здесь комаров видимо-невидимо. Ой, как больно кусаются! Со всех сторон летят.

         Дети встают в круг. Ведущий проходит по внешней стороне круга, гладит детей по спинам, одного из них незаметно от других он тихонько щиплет – «кусает комариком». Ребенок, которого «укусил комарик», должен молча напрячь спину и плечи. Остальные внимательно разглядывают друг друга и догадываются, кого «укусил комарик». 

Порхание бабочки
         - Но в этом лесу еще живут и прекрасные бабочки. Лягте на коврик на спинку, руки вытяните вдоль туловища, ноги выпрямите, закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движением ее крыльев. Движения ее крыльев легки и грациозны. Теперь пусть каждый вообразит, что он – это бабочка, что у него красивые и большие крылья. Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нем ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно вы садитесь на мягкую пахучую серединку цветка. Вдохните еще раз его аромат… и откройте глаза.

Хорошо-плохо      

         - Настало время прощаться с животными  «Планеты Злости». А на прощанье мы с вами возьмем наш мяч и вспомним что такое хорошо и что такое плохо. Я буду кидать мяч кому-нибудь в руки, и этот человек скажет нам хорошо или плохо. (Обидел друга, защитил слабого, поссорился с мамой, толкнул ногой щенка, проведал больного друга, накормил бездомного животного, разрушил птичье гнездо, помог одеться младшей сестренке, ударил котенка).
Занятие 4.

Тема: Растения «Планеты Злости».
Любимый звук

         - Сейчас мы с вами поздороваемся, назвав свой любимый звук. Я начну, сначала назову свой любимый звук, затем поздороваюсь, потом то же самое сделает мой сосед слева, и так до тех пор, пока все не поздороваются.

         - Сегодня мы продолжаем путешествовать по «Планете Злости». Давайте вспомним, как называют жителей «Планеты Злости»? А с какими животными мы познакомились на прошлом занятии? А помните, мы с вами говорили о том, что на «Планете Злости» жители очень часто ссорятся? Но они ругаются не плохими словами, а овощами. Давайте и мы с вами попробуем, как это ругаться овощами.

Сердитый мяч

         - Мы по кругу будем бросать мяч друг другу, и ругаться на своего соседа не плохими словами, а овощами. («Ты – тыква», «Ты – редиска», «Ты – горький перец» и т.д.)

         - Скажите, как вы чувствовали себя, когда ругались друг на друга? Огорчили, развеселили или разозлили вас такие обзывалки? Ну что ж, теперь, когда вы почувствуете, что начинаете сердиться, и  вам захочется кого-нибудь обозвать, попробуйте поругаться овощами, и ваша злость может куда-нибудь исчезнет.       

Гриб Боровик

         - Ребята, мы пришли с вами в лес, в нем всегда много ягод и грибов. А вот растет король грибов – гриб Боровик. Внимательно рассмотрите его и попробуйте передать его настроение.

         Шел король Боровик

         Через лес напрямик.

         Он грозил кулаком

         И стучал каблуком.

         Был король Боровик не в духе:

         Его покусали мухи.

         - В этом лесу растет много грибов. Какие бывают грибы? (Съедобные и несъедобные.) Какие вы знаете съедобные грибы? А несъедобные? 
Грибники
         Дети выбирают себе название гриба съедобного или несъедобного, но об этом не говорят, а пытаются его изобразить. Ведущий – грибник по внешнему виду пытается отгадать, что это за гриб и говорит: «Хороший грибок, полезай в кузовок!» - и уводит игрока в сторону. Если ему кажется что это несъедобный гриб, то он говорит: «Несъедобный грибок, марш в уголок!» - уводит игрока в другую сторону. В конце игры проверяют правильность выбора.

Мимика: Съедобные грибы – улыбаются, несъедобные – изображают злость.
Дождь 
         - Сегодня погода на «Планете Злости» очень ужасная. То дождь, то гром и молния, то град, сильные порывы ветра. 
Дети встают друг за другом «паровозиком» и выполняют следующие движения:
Хлопки ладонями по спине.

         Дождь! Дождь! Надо нам

         Расходиться по домам.

Поколачивание кулачками

         Гром! Гром, как из пушек.

         Нынче праздник у лягушек.

. Постукивание пальчиками

         Град! Град! Сыплет град!

         Все под крышами сидят.

Поглаживание спины ладошками.

         Только мой братишка в луже

         Ловит рыбу нам на ужин.

Дети поворачиваются на 1800  и делают еще раз.

         - Да, погода ужасно злиться. При такой погоде и моря на «Планете Злости» начинают бушевать.
Волны

         Дети подражают шуму волн. И. п.: сидя на корточках. На вдохе, мягко и плавно поднимают руки вверх, слегка наклоняясь вперед. На выдохе опускают руки, отклоняются в и. п. и длительно произносят «ш-ш-ш-ш». Затем поднимается сильный ветер, грохочут раскаты грома и море начинает бушевать. Ведущий изображает волну при помощи длинной ленты на палочке. Дети наблюдают за движением «волны». Как только «волна начинает накатывать на берег» (ведущий двигается к детям), дети убегают. «Волна откатывается в море» (ведущий отходит), дети снова подбегают к кромке «моря». Игра повторяется 2-3 раза. 
Отдых на море
         - Но перестала сверкать молния, стихли раскаты грома, закончился дождь и выглянуло ласковое солнышко. Лягте поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза. Представьте себе, что вы находитесь на берегу огромного синего моря. Вы лежите на мягком теплом песочке… Вам тепло и приятно… Теплые легкие лучики солнышка нежно гладят вас по лицу, шее, рукам, ногам – по всему телу… Ваши руки отдыхают… Ваши ноги отдыхают. Дышим легко… ровно… глубоко… Теплый ласковый ветерок обдувает ваше тело легкой свежестью. Вам тепло и приятно… Лучики солнышка скользят по вашей коже, приятно согревая ее. Вы спокойно отдыхаете и…  засыпаете. Дышим легко…ровно… глубоко…

         Хорошо вы отдыхали, отдыхали, отдыхали.

         Хорошо вам отдыхать?

         Но уже пора вставать!

         Подтянуться, улыбнуться,

         Всем открыть глаза и встать!

                  - Вот и пришла пора расставаться с «Планетой Злости». Постарайтесь поменьше злиться, обижаться и ссориться. Ну а если это произойдет, то вы теперь знаете, что надо делать. И помните, что когда мы злимся, мы похожи вот на такую молнию. Жители «Планеты Злости» хотят вам подарить эти молнии на память о нашем путешествии. Молния – это символ «Планеты Злости». Домой нас доставит наш космический корабль «Земля». Приготовились…5, 4, 3, 2, 1, 0, пуск!

Ракета

         - Закройте глазки, сделайте глубокий вдох через нос, медленно поднимаясь на носки – руки через стороны вверх, ладони сомкнуть. Задержите дыхание, потянитесь с силой в небо, поднимаясь на носки и удерживая равновесие. Медленно выдохните с раскрытым, свободным, длительным звуком: «А-А-А», опуская при этом руки через стороны, одновременно опускаясь на полную ступню. Снова сделайте глубокий вдох через нос, также потянитесь и задержите дыхание, а выдохните с силой, резко и кратко сказав: «А».

         - Раз, два, три – открывай глаза, смотри… Мы дома, в нашем любимом детском саду. До новых встреч!
Блок 4.   «Планета Страха».
Задачи:
1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием страха, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство страха.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние страха, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства страха.

7. Снятие тревожности, повышение уверенности в себе и в своих силах, формирование адекватной самооценки.

8. Развивать навыки саморегуляции.

Занятие 1.

Тема: Путешествие на «Планету Страха».
Добрые слова
         - Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я повернусь к тому, кто сидит слева от меня, дотронусь до него, назову его ласково по имени и скажу о нем хорошие добрые слова. Он повернется к своему соседу и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из нас не поприветствует своего соседа.

         - Сегодня мы с вами отправимся в путешествие на «Планету Страха». Кто готов к полету в космос? Отлично! Внимание… Мы готовимся к полету. 

Ракета 
         - Вы видите на полу перед собой обруч. Это наша ракета. Нам следует всем в нее поместиться. Первый кто входит в ракету называет имя следующего, с кем он был бы рад лететь в ракете. Все поместились? Итак, мы отправляемся в увлекательное путешествие к «Планете Страха». Вы – команда межпланетного космического корабля «Земля». Сейчас корабль поднимется в небо. Вдох-выдох (3 раза). Корабль взлетает. Наше тело легкое и невесомое. Мы летим в космос. На нас приветливо смотрят звезды, приглашают к себе в гости, но мы летим на «Планету Страха». Она уже совсем-совсем близко. Мы совершаем мягкую посадку.

         - Как плавно и мягко мы сели! Вот и добрались мы до «Планеты Страха». Интересно кто здесь живет? Наверно, вот эти жители (демонстрируется пиктограмма «страх»), который смотрит на нас как-то странно! Взгляните на его лицо, какое чувство он испытывает? Да, чувство страха. Как вы догадались? Правильно. У него широко открыты глаза, рот, он вот-вот закричит. А все потому, что они всего боятся. Да и название у них подходящее – трусишки. 

         - Посмотрите, как выглядит «Планета Страха». В дремучем лесу всегда темно, сыро, холодно. Растут корявые деревья и колючие травы, воют волки и ухают филины. Кто попадает в такой лес, непременно начинает беспокоится, и его охватывает жуткий страх. Вам страшно? Хотите продолжить путешествие или вернемся домой? Чтобы убедиться в вашей решимости заглянем в развалины древнего города, затерянные среди дремучего леса.

Развалины древнего города

         Один ребенок – «трусишка». Остальные изображают развалины древнего города (сломанные статуи, часть стены, корни деревьев, кувшины, монеты и т.д. и т.п.). Дети принимают соответствующее выбранному образу положение тела и замирают в неподвижности. «Трусишка» бродит среди «развалин», пытается определить, что изобразил каждый ребенок. Дети, не выходя из образа, объясняют, во что они перевоплотились.

Маленькие привидения

         - В древнем городе обитают маленькие привидения. Сейчас мы с вами будем играть роль этих маленьких, но добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такие движения (приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук «У!». Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить «У», если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы все-таки добрые привидения и хотим только слегка пошутить. Молодцы! Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми.

         - Скажите, бывает ли в вашей жизни так, что в темноте обычные вещи и предметы вам кажутся настоящими чудовищами? А когда включают свет, то этим чудовищем может оказаться самый обыкновенный… стул? Когда я была такой маленькой как вы, то…   А у вас бывало такое? А кто еще боится чего-то, расскажите! (Дети рассказывают о ситуациях, когда им было страшно. Ведущий каждый раз просит поднять руки тех, у кого было что-то похожее. Ведущий так же должен следить, чтобы сюжеты рассказов не повторялись. Обговорите все возможные детские страхи: темноты, одиночества, смерти, чужих людей, животных, злых сказочных героев и т.д.)

         - Вы знаете, как иногда говорят про трусишек? «У страха глаза велики!» Люди боятся всего, даже самых маленьких тараканов и пауков. Они им кажутся огромными и зубастыми, хотя на самом деле это не так. Послушайте, как об этом говорится в стихотворении В. Кудрявцева «Страх».

         У страха глаза велики,

У страха не зубы – клыки,

У страха, как бочка, живот.

У страха желание есть – 

Схватить, укусить, даже съесть!

Трусишка придумает страх

И жалобно ахает «Ах!»

А я ничего не боюсь:

Придумаю страх – и смеюсь!

         - На «Планете Страха» есть слепые паровозики. Давайте мы с вами на них немножко покатаемся.

Слепой паровозик

         Дети встают друг за другом и крепко держаться. Первый человек – «паровозик», Все остальные – «вагончики». У «вагончиков» глаза при движении закрыты. «Паровозик» отвечает за движение состава, чтобы он ни во что не врезался, и чтобы вагончикам было комфортно путешествовать. Каждому участнику важно побывать и в роли «паровозика», и в роли «вагончика». В конце упражнения обсудить чувства детей во время игры,  какая роль им больше всего понравилось и почему?
Легкое перышко
         - А сейчас нам надо немножко отдохнуть и расслабиться. Лягте поудобнее и закройте глаза. Глубоко вдохните… выдохните. Еще раз глубоко вдохните… выдохните. Представьте, что иногда на «Планете Страха», где растут корявые деревья, колючие травы и непроходимые болота, небо бывает ярко-голубым и лучи солнца согревают жителей планеты и вас. Мягкое дуновение ветерка мягко коснулось ваших головок, лиц, ручек, и вы чувствуете себя легко и счастливо, как маленькое легкое перышко. Вы – это маленькое легкое перышко. Полетайте немного над землей… Глубоко вдохните и выдохните, потянитесь и откройте глаза.                                                                                                       
Смелые ребята
         - Ну, вот и закончился первый день на «Планете Страха». Сейчас каждый, начиная с того, кто сидит слева от меня, скажет: «Я сильный(ая) и смелый(ая)» - и назовет свое имя. Говорить надо громко и уверенно. Отлично, давайте встанем в круг, возьмемся за руки и дружно скажем: « Мы сильные и смелые ребята!»

Занятие 2.

Тема: Жители «Планеты Страха».
Подарок

         - Здравствуйте ребята. Я очень рада вновь вас всех видеть. Предлагаю каждому подарить своему соседу подарок. А делать мы это будем так. Я начну, расскажу о том, чтобы я хотела подарить своему соседу, потом то же самое сделает мой сосед слева, и так до тех пор, пока все не подарят свои подарки. Кто получает подарок, не забывает говорить «Спасибо». 
         - Сегодня мы с вами продолжим путешествие по «Планете Страха». Давайте вспомним, как же называют жителей «Планеты Страха»? А почему их так называют? Ну-ка  попробуем с вами изобразить жителей этой планеты. Хорошо. Жители «Планеты Страха» очень часто ездят на машинах. Они  всегда проявляют заботу о них: моют, протирают, полируют и говорят им ласковые слова. Я хочу предложить вам попробовать тоже помыть машину, как это делают жители «Планеты Страха».

 Мойка машины

         - Дети разбиваются на пары. Один ребенок в роли «машины», другой – в роли «мойщика машины». У мойщика глаза закрыты или завязаны. В течение пяти минут машину приводят в порядок: моют, протирают, полируют, проговаривая все свои действия, используют как можно больше ласковых слов. Затем дети меняются ролями.
         - На прошлом занятии мы с вами говорили о наших страхах. Давайте подумаем, почему же тревожатся и беспокоятся ваши мамы, ваши папы, ваши бабушки и ваши дедушки.

         - Скажите, а вы хорошо знаете друг друга? Сможете  узнать друг друга по голосу? Давайте проверим.
Это я, узнай меня

         Ведущий поворачивается спиной к детям. Дети по очереди ласково поглаживают его по спине ладошкой и говорят: «Это я, узнай меня». Ведущий должен отгадать, кто до него дотронулся. В роли ведущего должен побывать каждый ребенок.

         - Мы с вами говорили о том, почему тревожатся наши мамы, папы. А сейчас я хочу вам рассказать, чего боятся жители «Планеты Страха». 
Страх

         Трусишки боятся темноты и страшных шорохов в чаще леса. Они неподвижно сидят на пеньке и со страхом вглядываются в деревья. Вдруг за одним из них кто-то притаился, что тогда?

Вот мы видим: сквозь ветвей

На нас шагает страшный зверь!

У него торчат клыки и усы топорщатся,

У него горят зрачки – испугаться хочется!

Хищный глаз косится, шерсть на нем лоснится…

Может, это львица, может быть, волчица?

Глупый мальчик крикнул: «Рысь!»

Храбрый мальчик крикнул: «Брысь!»

Выразительные движения: голова откинута назад и втянута в плечи.

Мимика: брови подняты вверх, глаза расширены, рот раскрыт. Затем расправляем плечи, смеемся.

Заблудился

         - Однажды бабушка-трусишка, дедушка-трусишка пошли в лес по грибы и взяли с собой внука-трусишку. Трусишка-внук постоянно оглядывался по сторонам: то белочку на дереве заметит, то ежика возле пенька. Так и не заметил как потерялся, заблудился. Когда бабушка и дедушка обнаружили пропажу, они стали бегать по лесу и с тревогой в голосе стали звать внука: «Ау! Где ты трусишка? Отзовись!» А трусишка стоит, плачет и ничего не слышит. Тогда бабушка с дедушкой еще больше испугались и стали еще громче звать трусишку: Ау! Мы здесь!»  Услышал трусишка, что его зовут, и побежал на зов. Увидели бабушка с дедушкой трусишку – стали его обнимать, целовать и, крепко взяв за руки, повели домой. (Дети делятся на тройки для проигрывания этюда).
Высокий полет

         - А сейчас я хочу предложить вам немножко отдохнуть. Лягте в удобное положение. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко. Представьте, что вы находитесь на ароматном летнем лугу. Над вами теплое летнее солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите парящую птицу. Это большой орел с гладкими и блестящими перьями. Птица свободно парит в небе, крылья ее распростерты в стороны. Время от времени она медленно взмахивает крыльями. Вы слышите звук крыльев, энергично рассекающих воздух. Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он – птица. Представьте, что это вы медленно парите, плывете в воздухе и ваши крылья распростерты в стороны, ваши крылья рассекают воздух. Наслаждайтесь свободой и прекрасным ощущением парения в воздухе. А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь к земле. Вот вы уже на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полета. Сохраните это ощущение на весь оставшийся день.

Пожелания
         - Ну, вот прошел и еще один день на «Планете Страха». Мы вернемся сюда на следующем занятии. А на прощанье предлагаю каждому  рассказать о том, что бы он хотел пожелать всем людям, живущим на нашей планете.

Занятие 3.
Тема: Животные «Планеты Страха».

Передай свечу

         - Сейчас мы будем здороваться друг с другом, передавая по кругу свечку. Сначала давайте посмотрим на нее. Видите, как колышется пламя свечи, какое оно красивое. Когда вы будете передавать друг другу свечку, почувствуйте тепло, которое от нее исходит. Возьмите себе немножко тепла и скажите, что вы рады всех видеть. 
         - Наше путешествие по «Планете Страха» продолжается. Хотите узнать, кто еще проживает на ней? Но для начала я предлагаю поиграть в игру, которая взбодрит нас и придаст храбрости.

Угадай, кого не стало

         Все дети закрывают глаза. В это время один из детей выходит из комнаты. Когда дети открывают глаза, они должны догадаться, кого не стало и описать его.  

Изобрази животного
         - Знаете, животные, как и люди, тоже могут испытывать чувство страха. Я предлагаю попробовать  изобразить животных  «Планеты Страха». Вы должны придумать какого-нибудь животного, и представиться от его имени. Например, «Я – мышка. Мне очень страшно, когда за мной гоняется кошка». Не забудьте пройтись так, как это делает мышка.

Котята потерялись

         - По-моему кто-то жалобно мяукает и зовет на помощь. Да это же котята! Пошла кошка  с котятами на прогулку. Котята были маленькие и глупенькие. Они увидели бабочку, побежали за ней, отстали от мамы-кошки и теперь не знают, куда идти. Стало им страшно. Они сжались в комочек и жалобно замяукали. Мимо шел смелый путешественник. Увидел он котят и спрашивает: «Что с вами? Вы испугались? Вам страшно?» А котята ему отвечают: «Мы потерялись. Нам страшно, и мы не знаем, как найти наш дом и нашу маму». Путешественник приласкал котят и проводил их домой.

Выразительные движения: Сидя на корточках,  голова втянута в плечи.
Мимика: глаза широко открыты, брови сближены друг к другу и приподняты.

 Непослушный утенок                                                                       

         - На птичьем дворе жил непослушный утенок. Однажды он убежал с птичьего двора. Ночь застала его в лесу. К тому же испортилась погода. Пошел дождь. Поднялся ветер. Деревья громко скрипели и гнули ветви под напором ветра почти до земли, а утенку казалось, что его хватают большие темные и мокрые лапы. Перекликались филины, а утенок думал, что это кто-то кричит от боли. Долго метался утенок по лесу, пока не нашел себе местечко, где можно было спрятаться.

         В зале притемняется свет. Все дети, кроме ребенка-утенка, изображают деревья, коряги и пеньки. Не сходя со своих мест, принимают угрожающие позы и издают громкие пугающие звуки: завывают, ухают и т.п. Утенок прячется в пещерке (под столом). Он собирается в комочек и дрожит. Упражнение проводится с теми, кто хочет. В конце проводится обязательное обсуждение.

Бабочки

         - А сейчас я хочу предложить вам немножко отдохнуть. Лягте поудобнее, расслабьтесь и закройте глазки. Представьте себе, что вы превратились в бабочек. Светит яркое солнышко. Бабочка только что проснулась. Она расправляет плечи, потягивается, проверяет свои ножки. Ей радостно. Она начинает махать крылышками медленно, потом все быстрее и быстрее, а затем взлетает. Она летит теплом-теплом радостном воздухе. Жаркое солнце греет ее крылышки. От радости она смеется: «Какой чудесный день!» Вот она увидела цветок, села, сложила крылышки и вдыхает его аромат: как вкусно он пахнет! Наверное, цветку тоже радостно. Темнеет. Бабочка садится, складывает крылышки и засыпает. Вокруг становится темно-темно. Темная ночь. Ничего не видно. Бабочке холодно, она дрожит. Ей снится страшный-страшный, ужасный сон. Но вот наступает утро. Лучик солнца прикасается к ее глазам. Бабочка просыпается, открывает глазки, встает… Дальше продолжается то же  самое… Бабочка сидит рядом с цветком, ей очень весело. Сейчас закончится музыка, и вы все превратитесь обратно в детей.

Задуй свечку

         - Настало время прощаться с животными  «Планеты Страха». А на прощанье мы с вами достанем нашу свечку, дружно возьмемся за руки и все вместе одновременно сильно-сильно подуем на пламя. Свеча потухла, но огонь наших сердец и улыбок никогда не погаснет. Будьте добры, внимательны друг к другу, и тогда у вас все будет хорошо.         
Занятие 4.

Тема: Растения «Планеты Страха». 
Аплодисменты

         - Ребята, кто из вас может представить, что чувствует артист после концерта, стоя перед публикой и слушая гром аплодисментов? Возможно, он чувствует эти аплодисменты не только ушами. Быть может, он воспринимает их всем телом и душой. У нас хорошая группа, и каждый из вас заслужил аплодисменты. Я предлагаю поприветствовать друг друга аплодисментами. (Один ребенок встает в центр круга, остальные ему аплодируют) 
Трусливый мяч

         - Сегодня мы продолжаем путешествовать по «Планете Страха». Есть на этой планете трусливый мяч. Он очень много знает слов, напоминающих ему о страхе. Подумайте и назовите слово, подходящее к слову «страх».  Я буду кидать трусливый мяч кому-нибудь в руки, и этот человек сразу произносит подходящее слово.

         - В дремучем лесу «Планеты Страха» пауки наплели такую большую паутину, что образовалась просто какая-то путаница, и ни жители, ни животные никак не могу пройти через чащу леса. Давайте попробуем ее распутать.
Путаница

         Водящий выходит из комнаты. Остальные дети берутся за руки и образуют круг. Не разжимая рук, они начинают запутываться – кто как умеет. Когда образовалась путаница, водящий входит в комнату и распутывает их, не разжимая рук у детей. Каждый ребенок должен попробовать распутать паутину.

Листья на ветру
         - Ой, ребята, какой поднялся сильный ветер. Он начал раскачивать деревья все сильнее и сильнее. Ветки гнутся все ниже и ниже. А пальчики-листочки у деревьев дрожат от ветра. Листочкам страшно. Они боятся оторваться. Ведь тогда их ветер унесет далеко-далеко, и они могут потеряться. Но вот ветер стихает. Деревья перестают раскачиваться и листочки успокаиваются.

Выразительные движения: ноги вместе, руки поднять наверх, корпус и руки раскачиваются из стороны в сторону.

Мимика: глаза широко открыты, рот приоткрыт, брови сближены и приподняты вверх.
Лесные цветы
         - Среди зарослей корявых деревьев, у самых их корней растут очень красивые цветы. Я полью вас из леечки волшебной водой (имитирует полив воды), и вы превратитесь в цветы.

         Ты, волшебная водица,

         Лейся на головки.

         Превращай скорее деток

         В разные цветочки.

         - Волшебство сработало! (Каждый ребенок выбирает себе название цветка). Ах, в какие красивые цветы вы превратились! Лепестки нежные, все разного цвета, стебельки тонкие, гибкие, листья резные! Покачайте головками, попробуйте, как гнется ваш стебелек, пошевелите пальчиками-листочками. 

         - А в это время появилась девочка, которые ягоды собирала. Испугались цветочки, что девочка их сорвет, застыли на месте как каменные. Девочка увидела цветы, они ей очень понравились. Так ей захотелось нарвать букет! Цветочки от страха головки опустили, глаза зажмурили и задрожали. Что будет?! Но девочка передумала. Она только полюбовалась, понюхала, погладила цветы и пошла дальше. Цветочки с облегчением вздохнули, улыбнулись, выпрямились, расправили лепесточки.

Выразительные движения: голова опущена и втянута в плечи, руки прижаты к груди, кисти сжаты в кулак, дрожание. Голова откинута назад, все тело расслаблено.
Мимика:  глаза зажмурены, брови идут вверх и сдвигаются, рот открыт. Глаза прищурены, губы в улыбке. 
Дотянись до звезд
         - На «Планете Страха» наступает ночь и на небе зажигаются звезды. Лягте поудобнее, расслабьтесь и закройте глазки. Дышите легко, ровно, глубоко. Представьте себе, что над вами ночное небо, усыпанное звездами. Звезды желтого цвета. Звезды красного и зеленого цвета. Звезды голубого и розового цвета. Звезд на небе очень много. Они светят так ярко, что освещают всю планету. Найдите сверкающую звездочку, которая светит ярче всех. Протяните к ней руку, чтобы дотянуться до нее. Старайтесь изо всех сил! И вы обязательно сможете достать ее рукой. Снимите ее с неба и бережно положите ее в красивую корзинку. Пусть она поможет сбыться всем вашим желаниям.  Глубоко вдохните и выдохните, потянитесь и откройте глаза.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

         - Вот и пришла пора расставаться с «Планетой Страха». Я хочу вам пожелать всегда оставаться смелыми, сильными, добрыми и заботливыми друзьями.  А на память о нашем путешествии жители «Планеты Страха» хотят вам подарить вот такие  листочки, которые растут на деревьях «Планеты Страха». Домой нас доставит наш космический корабль «Земля». Приготовились…5, 4, 3, 2, 1, 0, пуск!

Ракета

         - Закройте глазки, сделайте глубокий вдох через нос, медленно поднимаясь на носки – руки через стороны вверх, ладони сомкнуть. Задержите дыхание, потянитесь с силой в небо, поднимаясь на носки и удерживая равновесие. Медленно выдохните с раскрытым, свободным, длительным звуком: «А-А-А», опуская при этом руки через стороны, одновременно опускаясь на полную ступню. Снова сделайте глубокий вдох через нос, также потянитесь и задержите дыхание, а выдохните с силой, резко и кратко сказав: «А».

         - Раз, два, три – открывай глаза, смотри… Мы дома, в нашем любимом детском саду. До новых встреч!                             
Блок 5.   «Планета Удивления».
Задачи:
1. Создавать непринужденную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.

2. Познакомить детей с эмоциональным состоянием удивления, предоставляя им возможность осознавать и анализировать свои чувства.

3. Настроить детей на позитивное восприятие друг друга, способствовать вербализации  своих мыслей и чувств.

4. Подвести детей к пониманию того, что люди разных возрастов, животные испытывают и переживают чувство удивления и любопытства.

5. Развивать  способность понимать собственное эмоциональное состояние удивления, других людей, животных и умение адекватно выражать его в мимике, жестах, пантомимике.

6. Формировать у детей представления о том, что природа и растения могут быть дополнением  для создания чувства удивления.

7. Развивать навыки саморегуляции.

Занятие 1.

Тема: Путешествие на «Планету Удивления».
Пожми руку
         - Сейчас я повернусь к тому, кто сидит слева от меня, назову его ласково по имени, пожму ему руку и скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу слева и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не пожмет друг другу руку.
         - Сегодня мы с вами продолжим путешествие в мир чувств и эмоций. А отправимся мы на  нашем межпланетном космическом корабле «Земля». Сейчас попробуем запустить первого космонавта, который поднимется в небо. Следующая планета, на которую мы отправимся, называется «Планета Удивления». Кто готов к полету в космос? Отлично!

Ракета

         Космонавт занимает место в корабле – на стуле, а мы будем мотором этого корабля, сядем на корточки вокруг стула и начнем запускать ракету. 

         Дети сначала шепчут «У-у-у», потом постепенно приподнимаются, усиливая голос, затем с громким криком «ух» подпрыгивают и поднимают руки вверх. Ведущий может попросить детей повторить запуск, если им не удалось достаточно резко прыгнуть и достаточно громко крикнуть.
         - Ну, вот мы и совершили мягкую посадку на «Планете Удивления». Давайте выйдем из корабля. Посмотрите, перед нами большая огромная площадь. Приходя сюда, инопланетяне при встрече здороваются очень необычным способом. Хотите научиться?

Площадь встреч  

         - Пре6дставьте, что вы прогуливаетесь по большой площади (звучит спокойная музыка). Как только я хлопну в ладоши – вы приветствуете друг друга, касаясь обеими ладошками. Старайтесь поздороваться со всеми. Делать все нужно спокойно, толкаться нельзя. (Дети выполняют упражнение). Молодцы! Со всеми поздоровались? Теперь снова гуляем. Как только я хлопну в ладоши – вы будете приветствовать друг друга носиками. (Дети выполняют упражнение).  Молодцы! Погуляем еще немного. И как только я хлопну в ладоши – вы будете приветствовать друг друга коленками: подходите и обеими коленками касаетесь коленок другого. (Дети выполняют упражнение). Молодцы! Вам понравилось так здороваться? А как вам больше понравилось здороваться?

         - Посмотрите, кто это к нам идет? (Демонстрируется пиктограмма «удивление».) Смотрите, он совсем не похож на нас. Как вы думаете, какое чувство он испытывает? Как вы догадались? Чему это он удивляется, наверно, не ожидал нашего появления. А вы знаете, как его зовут? У него интересное имя – удивляшка. Как вы думаете, почему жителей называют удивляшками? Но удивляться могут не только жители этой планеты, но и люди. Подумайте и ответьте на вопрос: когда люди удивляются?

Магазин игрушек

         - Есть на «Планете Удивления» магазин игрушек. Я предлагаю туда отправиться. Давайте подойдем к первой витрине. Руки с раскрытыми ладонями, приставим к вискам (наподобие больших ушей), наклоним голову влево и вправо, вперед, улыбаясь как бы в приветствии. Кто это, ребята? Правильно, Чебурашка. 

         - Пойдем дальше. Вытянем руки в стороны, прямые, ровные, напряженные: «У-у-у». Что это? Конечно самолет! Полетели! Передвигаемся свободно во всех направлениях. (Ведущий гудением задает и изменяет темп: медленно, быстро.) Руки не двигаются, напряжены, руки – железные крылья. Вот какие самолеты есть в магазине. Полетели к себе на полку: «У-у-у…»

         - А это что за игрушка? Руки в замок, пальцы переплетены, делаем волнообразные движения. Сплетаются, распрямляются в разные стороны, вытягиваются, как веревочка. Через эту веревочку можно скакать. Крутим руками, согнутыми в локтях. Догадались, что это? Конечно скакалка! Давайте прыгать со скакалкой: на одной ноге, на другой, на двух – в разном темпе.

         - Ну-ка посмотрите на эту витрину. Руки прижаты к телу по бокам. Все тело напряглось, не шевелится, только ногами чуть-чуть двигаемся и качаемся из стороны в сторону: «Тик-так, тик-так». А теперь покачаемся вперед-назад. Ноги тяжелые как будто прилипли к полу, не дают нам упасть, только качаемся, покачиваемся. Кто же это? Это Ванька-встанька! (В парах: дети и «ваньки». Дети толкают «ванек», те качаются в разные стороны. Меняются ролями.)

         - Посмотрите, в кого мы превратимся сейчас. Руки вытянем вверх, сомкнем над головой полукругом. Мы воздушные шарики. Давайте будем надуваться – больше и больше. Вот мы становимся все легче и легче, все тело легкое, невесомое. Вот нас сдул ветерок, и мы взлетели! Летим! Натыкаемся на стульчики, отталкиваемся друг от друга, от стены, но только очень легко, мягко подпрыгивая. Ветер нас закружил, мы вращаемся и летим. Опустились на землю. Сели. Легли.

Мимика: при вопросе «Кто это?», «Что это?» глаза широко открыты, брови приподняты, рот приоткрыт.
Удивительные сны

         - Лягте поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза. Где-то на самом краю «Удивительной планеты» живут прекрасные волшебные сны. Их много, и они самые разные: веселые и грустные, приятные и не очень. Они бывают цветными и черно-белыми. Для каждого сна есть свое время, и когда оно приходит, сны цепляются за воздушные шарики и летят к взрослым и детям, и даже к животным. Когда мы спим, наши руки отдыхают… Ваши ноги отдыхают. Дышится легко… ровно… глубоко…   Конечно, сны никто не замечает – сами по себе сны невидимы. И только когда мы засыпаем, сны рассказывают нам свои необыкновенные истории. Пусть каждому из вас снятся только хорошие и добрые сны.
Любимые игрушки

         - Ну, вот и закончился первый день на «Планете Удивления». А на прощанье мы с вами дружно возьмемся за руки, и каждый по кругу, расскажет нам о своих любимых игрушках. Я начну, а продолжит тот, кто сидит слева от меня.

Занятие 2.

Тема: Жители «Планеты Удивления».

Мое настроение

         - Здравствуйте ребята. Я очень рада вновь вас всех видеть. Предлагаю каждому   по очереди рассказать, на что похоже сейчас ваше настроение.  Я начну, расскажу о своем настроении, потом то же самое сделает мой сосед слева, и так до тех пор, пока все не  скажут на что похоже его настроение. (Например, мое настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе.)  

         - Сегодня мы с вами продолжим путешествие по «Планете Удивления». Давайте вспомним, как же называют жителей «Планеты Удивления»? А почему их так называют? Давайте с вами попробуем изобразить жителей этой планеты.

Не может быть

         - Жители «Планеты Удивления» очень любят рассказывать друг другу небылицы. Знаете что такое небылицы? Это короткие истории о том, чего не может быть на самом деле. Я предлагаю каждому попробовать придумать какую-нибудь небылицу. Послушайте мою историю: «Шла я по полю и увидела, корова летает. Села на один цветок, потом на другой, затем помахала мне хвостом и улетела. Вот я удивилась! Не может быть!» А какое чудо видели вы? (Дети рассказывают свои небылицы.)

         - Рассмешили или огорчили вас истории-небылицы? Бывало ли с вами такое на самом деле? А вот на «Планете Удивления» бывает все! Здесь даже есть Джинн, живущий в бутылке и исполняющий три желания для того, кто его выпустит.                                        
Джинн

         Дети встают в круг с поднятыми вверх и направленными к центру руками и изображают бутылку, в которой живет Джинн. Ребенок, выбранный на роль Джинна, находится в центре круга. После волшебных слов «Крибле! Крибле! Бумс!», которые произносят все дети хором, они расступаются и выпускают Джинна. Он выбегает и просит, чтобы дети загадали три желания, которые он должен выполнить. Желания должны заключать в себе выражение конкретных эмоциональных состояний с использованием выразительных движений и фраз, подтверждающих данное состояние.
Поездка к бабушке

         - На «Планете Удивления» есть города и деревни, высокие и низкие дома, взрослые и маленькие удивляшки. Вот послушайте. Зимой удивляшка с родителями живет в городе, а на лето ездит отдыхать в деревню к бабушке и дедушке. Зимой, когда удивляшка ходит в детский сад, он сильно скучает по бабушке и ждет, когда наступит лето. А бабушка в деревне тоскует по удивляшке и очень-очень ждет. И вот наступило лето, а удивляшка все не едет. Но однажды вечером в домике раздался стук в дверь. «Кто же это мог быть?» - удивилась бабушка и пошла открывать дверь. Она распахнула ее и увидела своего внука, который приехал из города. Это было настоящее чудо! Вот это сюрприз! (Дети изображают бабушку в тот момент, когда она увидела внука (внучку). 
Живая шляпа

         - Послушайте еще одну удивительную историю. Однажды удивляшка гулял во дворе. Но вдруг он увидел, что на дороге прямо к нему бежит шляпа. Удивляшка очень удивился и отпрыгнул в сторону. 

· Какое чувство возникло у удивляшки?

· Что стало причиной возникновения чувства удивления?

· Как вы думаете, кто мог находится под шляпой?

· Давайте попробуем разыграть эту  историю.

Мимика: рот раскрыт, брови и верхние веки приподняты.
Удивительные мячи

         - На «Планете Удивления» очень любят танцевать с мячиками. Я хочу предложить и вам потанцевать с удивительными мячами.
         (Выдаются мячи каждому второму). Те дети, которые получили мячи, встают в круг и поворачиваются лицом из круга. Те, кто мячи не получил, встают напротив тех, кто с мячами (организация игрового пространства). Предлагается детям танцевать под музыку в паре и при этом держать мячик животиками. Задача каждой пары – не уронить мяч. Выполнять задание нужно осторожно, бережно относиться к своему соседу. Нельзя толкаться, ругаться. (Включается музыкальное сопровождение и дети выполняют упражнение). Затем дети меняются парами. Теперь им нужно танцевать и при этом держать мячик лобиками. (Включается музыкальное сопровождение и дети выполняют упражнение). Снова меняются парами и поворачиваются друг к другу спинками. Теперь им нужно танцевать и при этом держать мячик спинами. Выполняется упражнение осторожно. Тянуть друг друга в разные стороны нельзя. (Включается музыкальное сопровождение и дети выполняют упражнение). 

· У всех получилось удержать мяч?

· Почему у некоторых падал мяч?

Цветной дождь

         - На «Планете Удивления» очень много красивых ароматных цветов. Но удивительны они тем, что невидимы. Лягте поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза. Представьте себе, что на вас падает дождь из сотен и даже тысячи невидимых цветов. Пусть эти цветы падают, подобно большим снежинкам или крупным-крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, маргаритки, незабудки, фиалки, тюльпаны, колокольчики, одуванчики, ромашки и другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как сильно пахнут эти цветы. Быть может, и на нашей планете Земля вы отыщите много-много цветов и сможем почувствовать все это еще раз: увидеть красоту цветов, ощутить источаемый ими аромат. Откройте глазки и вставайте.

Сказочный герой

         - Ну, вот прошел и еще один день на «Планете Удивления». Но мы обязательно вернемся сюда на следующем занятии.  А на прощанье мы с вами дружно возьмемся за руки, и каждый по кругу, скажет нам какой у него самый любимый сказочный герой. Я начну, а продолжит тот, кто сидит слева от меня.

Занятие 3.
Тема: Животные «Планеты Удивления».

Настроение друга
         - Здравствуйте ребята. Я очень рада вновь вас всех видеть. Предлагаю каждому   по очереди рассказать, на что похоже сейчас настроение вашего соседа, который сидит слева от вас. Я начну, потом то же самое сделает мой сосед и так до тех пор, пока все не  скажут на что похоже настроение его соседа.

         - Наше путешествие по «Планете Удивления» продолжается. Хотите узнать, кто еще проживает на этой планете? Ну, тогда вперед! На «Планете Удивления» живет много различных птиц, такие как кукушка, дятел и синичка.

Кукушка, дятел и синичка

         - Когда я прокукую как кукушка – «ку-ку», вы будете на месте прыгать на одной ноге. Когда я простучу как дятел – «тук-тук-тук», вы будете прыгать на месте на двух ногах. А когда я запою как синичка – «динь-динь-динь», вы будете прыгать на двух ногах с продвижением вперед. Запомнили? Приготовились!  Молодцы! У всех все замечательно получилось.
Любопытный котенок
         - По двору идет котенок, подставляя свою мордочку теплым лучам солнца. Вдруг он замер, прислушиваясь к незнакомым звукам и шорохам. Котенком овладело любопытство: «Что же это такое?» Он вытянул шею, навострил ушки и стал внимательно прислушиваться к звукам. Потом он прогнул спинку и аккуратно пролез под «бревном» (физкультурная дуга). Кого же увидел котенок? (Предложения детей.)

Внимательный мышонок

         - А может он увидел мышат? Мышатам надо быстро разбегаться по норкам. (Норки – стульчики, стоящие по кругу. Количество стульев должно быть меньше, чем детей на один стул.) Пока будет звучать музыка, я буду хлопать в ладоши, а вы бегать вокруг стульчиков. Как только музыка перестанет звучать – быстро садитесь на стулья. Кто останется без стульчика – будет помогать мне хлопать. Начали! 

         После того, как один из детей выбывает из игры, убирается один стул. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один стул и двое детей. Кто займет последний оставшийся стул, тот – самый внимательный мышонок.
Лягушки

         - Посмотрите, кто это здесь сидит, глаза на нас таращит? Садимся на корточки, колени врозь, руки в упоре впереди, голову вытягиваем вверх, приподнимаясь, выпучивая глаза от удивления, надувая щеки. «Ква-ква», «ква-ква». Да они еще и прыгают! Это, конечно, лягушки. Очень удивляются, даже рот раскрывают от удивления: «Ква-ква». Никогда не видела таких детишек. Посмотрите друг на друга. Удивитесь: «Ква-ква».
Змейка

         - На «Планете Удивлениия» живет змейка. Хотите с ней познакомится? Я буду головой, а вы – туловищем (дети стоят друг за другом.) У нас на пути будет много препятствий. Внимательно следите за мной и в точности повторяйте мои движения. Когда я буду обходить препятствия, обходите их точно за мной, когда я буду перепрыгивать через ямы, каждый из вас, перепрыгнет так же, как я. Готовы? Тогда поползли. (Когда освоились с упражнением, ведущий переходит в хвост змейки, а ребенок, который был за ним, становится следующим ведущим. Затем по команде его сменяет новый ведущий и так до тех пор, пока все дети по очереди не побывают в роли ведущего.)

 Божья коровка
         - Вот мы и приползли на поле. Посмотрите, сколько здесь божьих коровок. Поймайте себе каждый по одной. Поймали? Сядьте, вытяните ножки, посадите свою божью коровку на большой палец ноги и закройте глазки. Божья коровка сидит на большом пальце твоей ноги. Вот она медленно ползет по ступне, голени, добирается до коленки, бедра, переползает на руку. Вот она сползает на ладонь и ползет по пальцу до самого его кончика. Божья коровка почти невесомая, но, если ты сидишь тихо-тихо и сильно думаешь о том, как и где она ползет, ты, конечно, почувствуешь ее. Открой глазки, осторожно положи божью коровку на руку, чтобы она вздремнула после своего длинного пути. Покачай ее. А теперь отпусти ее в небо.

Любимое занятие

         - Ну, вот прошел и еще один день на «Планете Удивления» и пришла пора прощаться с животными этой планеты. Но мы вернемся сюда на следующем занятии.  А попрощаемся мы с вами, сказав нам о своем любимом занятии. Попробуйте рассказать, чем вы больше всего любите заниматься. Начну я, а потом мой сосед слева, затем его сосед слева, и так до тех пор,  пока каждый из вас не скажет о своем любимом занятии.     

Занятие 4.

Тема: Растения «Планеты Удивления»

Волшебная палочка

         - Ребята, давайте представим, что у нас есть волшебная палочка. Ей можно взмахнуть – и в кого-нибудь превратиться или что-то изменить в себе. Что бы вы изменили, в кого бы вы превратились? Я начну, поздороваюсь, расскажу в кого бы я хотела превратиться, потом то же самое сделает мой сосед и так до тех пор, пока все не  расскажут о себе.

         - Сегодня мы продолжаем путешествовать по «Планете Удивления». Чтобы наше путешествие было более забавным и привлекательным, для начала я хочу предложить поиграть в интересную игру. 
Дотронься до…

         Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до… синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел – тот ведущий.

         -  Ребята, на «Планете Удивления» все необычное, даже природа и растения. Растет здесь цветок цветик-семицветик. Но это не простой цветок, он волшебный.
Цветик-семицветик

         - Каждый человек любит мечтать. И тогда ему хочется, чтобы мечты сбывались. А поможет нам цветик-семицветик. Но он исполнит ваши желания, если вы загадаете их не только для себя, но и для всех нас. Каждый из вас оторвет по одному лепесточку и поделится с нами о том, что он загадал. Внимание!

         Лети, лети, лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг,

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснешься ты земли – 

Быть по-моему вели.

Вели, чтобы у нас у всех было…
Удивительные цветы

         Ведущий предлагает детям превратится в удивительные, красивые цветы, с которыми хочется дружить. Дети образуют круг, один ребенок в центре круга. Сначала «сажаем семечко» -  ребенок садится, поджимает ноги, опускает голову – он «семечко». Ведущий с детьми поглаживают его – «закапывают ямку». Затем «поливают». «Семечко начинает расти» - ребенок тихонько встает, поднимая вверх руки. Когда цветок «вырастет», дети с удивлением хором кричат ему: «Какой красивый цветок! Как тебя зовут? Какого ты цвета?» 

Мимика: приподнять брови, глаза широко открыты, рот приоткрыт.

Удивительные облака
         - Посмотрите на небо, сколько здесь удивительных облаков. Облака не простые, а удивительные, потому что каждое на что-нибудь да похоже.

· Как двигаются облака, быстро или медленно?

· Плавно или резко?

· Напряженно или расслабленно?

· Свободно, легко или тяжело, грубо?

         - Давайте представим, что мы одно большое облачко, которое плывет среди других облаков. Для этого мы возьмемся за руки и будем двигаться как облачко: легко, плавно, свободно и мягко. (Дети передвигаются то вправо, то влево, то приседают, то тянутся пальчиками вверх. Во время движения ведущий произносит слова.)

         Тяжело вздымая бока, плывут облака.

Будто вижу я сказочный сон, 

Белый мишка плывет, белый слон,

Одногорбый верблюд пробежал,

И белеют иголки ежа.

Но подует лишь ветер слегка,

Изменяются вдруг облака…

         - Мы с вами уже говорили о том, что на «Планете Удивления» все необычное, даже снег, который сыплется с пушистых облаков, превращается то в «снежинки», то в «дождинки».

Снежинки-дождинки

         Упражнение выполняется под музыку. Пока звучит музыка, дети танцуют и кружатся, как снежинки, легко и свободно. Как только музыка останавливается, «снежинки» медленно превращаются в «дождинку».

         И. п.: стоя, руки вверху. Дети очень медленно опускают руки, затем подгибают колени и медленно-медленно приседают. В конечном итоге дети превращаются в «капельку воды»», т. е. садятся на корточки, обнимают руками голени, прижимают голову к коленям и замирают. 

         - Ну, вот и закончился снег. Облака поплыли дальше. Я хочу предложить вам прокатиться на облаках.

Плывем в облаках

         - Лягте и займите удобное положение. Закройте глаза. Дышите легко и медленно. Вообразите, что вы находитесь на природе, в прекрасном месте. Теплый, тихий день. Вам приятно, и вы чувствуете себя хорошо. Вы абсолютно спокойны. Вы лежите и смотрите вверх на облака – большие, белые, пушистые облака в прекрасном синем небе. Дышите свободно. Во время вдоха вы начинаете мягко подниматься над землей. С каждым вдохом вы медленно и плавно поднимаетесь навстречу большому пушистому облаку. Вы поднимаетесь еще выше на самую верхушку облака и мягко утопаете в нем. Теперь вы плывете на вершине большого пушистого облака. Ваши руки и ноги свободно раскинуты в стороны, вам лень шевелиться. Вы отдыхаете. Облака медленно вместе с вами начинает опускаться все ниже и ниже, пока не достигнет земли. Наконец, вы благополучно растянулись на земле, а ваше облако вернулось к себе домой на небо. Оно улыбается вам, вы улыбаетесь ему. У вас прекрасное настроение. Сохраните его на весь оставшийся день.

         - Ну что ж, настала пора расставаться с прекрасной «Планетой Удивления». Но в своем сердце мы унесем все удивительные превращения, случившееся с нами на этой планете. А на память о нашем путешествии жители хотят вам подарить вот такие облачка с «Планеты Удивления». Домой мы с вами также вернемся на космическом корабле. Приготовились…5, 4, 3, 2, 1, 0, пуск!

Ракета

         - Закройте глазки, сделайте глубокий вдох через нос, медленно поднимаясь на носки – руки через стороны вверх, ладони сомкнуть. Задержите дыхание, потянитесь с силой в небо, поднимаясь на носки и удерживая равновесие. Медленно выдохните с раскрытым, свободным, длительным звуком: «А-А-А», опуская при этом руки через стороны, одновременно опускаясь на полную ступню. Снова сделайте глубокий вдох через нос, также потянитесь и задержите дыхание, а выдохните с силой, резко и кратко сказав: «А».

         - Раз, два, три – открывай глаза, смотри… Мы дома, в нашем любимом детском саду.
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